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A decubitus kezelésével folytatjuk ezt a témakort. A decubitus kezelése azon tul, hogy apoloi feladat
mindig orvosi feliigyeletet igényel. Tehat a kezelés az apolas soran barmilyen valtozas térténik, orvossal
konzultalni kell!

A veszélyeztetett betegeknél a decubitus kezelésére apolasi tervet kell késziteni.

Apolasi terv egyarant vonatkozik a decubitus megel6zésére és a kialakult decubitus kezelésére. Az
elkészitése magasabb szintli apoloi feladat, de a 1épésekkel mindenkinek tisztaban kell lenni.

o Prevencios tevékenység: ismerjiik a betegilinket, el tudjuk donteni rizik6é csoportba, tartozik
vagy sem. Pl. agyhoz kotottség, akar csak atmenetileg is, cukorbetegség, keringési
elégtelenség.... . Sziikséges egy ,, forgatasi lap” amelyet szigortan vezetni kell, fél-egy
oranként testhelyzetet kell valtoztatni. Batoritani kell az 6nalld helyzetvaltoztatasra.

a fektetési modnal figyelni kell arra, hogy a csip0 és az agy sikja 30 fokos szoget zarjon be.

e test tisztdn és szarazon tartdsa. Fiirdés utdn szarazra torlés, ha sziikséges hintdpor esetleg gézlap
hasznalata az 6sszefekvo borfeliileteknél. Masszazskrémeket lehet hasznalni a vérkeringés helyi
javitasa céljabol. A lepedd feszes legyen nem gytirddhet morzsa ne keriiljon az agyba.

o inkontinens betegnél fokozott ellenérzés
megfeleld, egyénre szabott tapanyag és folyadékbevitel biztositasa

e decubitus kezelési lap

Decubitus kezelése
A kezelést befolyasolja:

a fekély fokozata

a seb tipusa

a beteg altalanos allapota

alapbetegsége / cukorbetegség, keringési betegség, daganatos betegségek/

a rendelkezésre sebkotdzesi eszkozok valasztéka. Ma mar specialis kotszerek széles valasztéka
all rendelkezésre, de nem mindegy melyiket milyen stadiumban hasznaljuk.

Kezelése:

> L stadium: ebben a stadiumban a bér ép, de mar kivorosodott. Bérnyugtatd kendcsok,
masszazskrémek hasznalhatok amelyek helyileg serkentik a vérkeringést.

» 1L stadium: itt mar van egy kis hamhiany, szovethiany. Ha feliiletes, 0,9%-os konyhaso
oldattal kioblitjiik, szarazra torlés utan hamosité kendcsok hasznalhatok.

»  Viszont ha iireges a seb ¢és valadékozik, akkor elészor 3%-0s hidrogén-peroxid
oldattal kipezsegtetjiik, majd konyhaso oldattal kimossuk, szarazra toroljik,
erre mar specialis kotszerek hasznalhatok. /felettes vezetd vagy orvosi utasitas/.
Sajnos ebben a stadiumban torténhet bakterialis feliilfert6z6dés is ilyenkor
Neomagnol oldattal, Betadin oldattal végezziik a seboblitést és antibiotikum
tartalmu kendcsok hasznalata is sziikséges.

» IILstadium: ebben a stddiumban mar tiszkGs6dés lathatod. A seben lehet varr, ezt csak akkor
szabad rajta hagyni ha szaraz. Ha viszont a szaraz nekrotikum alatt folyadék van ezt a
nekrotikus szovetet el kell tavolitani. Ezt altatasban végzik szigoru sterilitds mellett. A seb
kezelése ugyanaz mint a I stadiumnal, seboblités, specialis kotés.

» IV.stadium. orvosi kompetencia 6sszetett folyamat, sebkezelés specialis kotszerekkel torténik.

A decubitus kezelését ki lehet egésziteni oxigénterapidval, ezaltal a sejtek szovetek oxygenizacidja
javul, segitheti a sebgyogyulasat. Kiilonb6zo fényterapiak / Bioptron lampa/ vagy a kdrnyék borének
ingerlése TENS késziilék segitségével.
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Ma mar sokféle segédeszkdz hasznalatara van lehetdség pl. specialis matracok, kiilonféle segédeszkzok
az agyban: sarokvédd, kiilonbozé méreti parnak... . Ezeket a nyomasnak leginkabb kitett teriileteknél
kell hasznalni.

Decubitus szovédményei

o Sepsis: hidegrazas, 1az, tachycardia szapora 1égzés a vizelet mennyiségének csokkenése 1ép fel
sepsisre kell gondolni.

e Osteomyelitis / csontveldgyulladas /, nagy mértékben hatraltatja a decubitus gyogyulasat.
rosszindulatu elfajulas / Marjolin — fekély/

Lanyok! Ennyi lesz a heti tananyag, masolja le mindenki a fiizetébe. Nem kell a héten
visszakiildeni, de majus 10. utan mikor talalkozunk ellen6rzém, jegyet adok ra!!

https://youtu.be/ZWagkgksiGY0

Nézzétek meg a videot!

Jo munkat kivanok Marti néni.


https://youtu.be/ZWqkqksiGY0

