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Mérgezések az utolsd témakor, amivel még foglalkoznunk kell. A nemzetkozi és a hazai statisztikai
adatokat figyelembe véve, elengedhetetlen feladat, hogy a kiilonb6z6 mérgezések elldtasat mind
nagyobb korben ismertté tegyuk.

Mit jelent a mérgezés? A szervezet szamara méreg lehet minden olyan anyag, amely kis
mennyiségben a szervezetbe jutva, kiilonb6z6 hatasaval a szervezet életfolyamatait atmenetileg
vagy véglegesen megzavarja. A folyamat lehet visszafordithaté vagy visszafordithatatlan.

Halmazallapotuk szerint a mérgek, lehetnek szilard, folyékony és légnem anyagok. A mérgezés lehet
szandékos ( pl. 6ngyilkossag, gyilkossag ), vagy lehet baleset ( haztartasi, vagy foglalkozasi balesetek).A
méreg kilonb6z6 mddon juthat a szervezetbe: b6ron at, légutakon, emésztérendszeren, érpalyan
keresztiil, vagy akdr a szem kotShartyajan atis. Azt a helyet ahol a méreg a szervezetbe keriil behatolasi
kapunak nevezzilk. A mérgezés sulyossdagat tobb tényez6 is befolydsolja: a hatdanyag
mérgezGképessége, mennyisége, toménysége, halmazdllapota valamint az eltelt id6 és az egyén
egészségi allapota, és életkora.

A méreg a szervezetbe jutdsdt kévetben, beindul a védekezé mechanizmus:

e g szervezet igyekszik a tovdbbi méreganyag bejutdsdt megakaddlyozni, pl. gdzmérgezésnél a
hangrés gorcse, szembe kerilt méreg esetén a szemhéjgorcs, gyomorba kerilt méreg esetén
hanyinger, hanyas formajaban.

e jgyekszik eltavolitani a méreganyagot: légutak esetén kohogés tlisszogés, szembe keriiléskor
kénnyezés, b6rnél a fokozott verejtékezés, emésztérendszernél hanyas hasmenés, valamint a
fokozott vizeletelvalasztas is ezt szolgalja.

e a vérkeringésbe jutott méreganyagot a szervezet igyekszik lebontani dtalakitani kevésbé
mérgezd vegyiiletté

e akeringésbdl kivonja a mérget és a bérben, csontokban raktdrozza

Mérgezés esetén vagy annak gyanuja esetén az els6segélynyujtonak gyorsan kell cselekedni. Teenddk:

e azonnal mentdt kell hivni! Miszaki mentést is kérni sziikség esetén pl. gazmérgezés!

o Dbiztonsagos kornyezet kialakitasa! gazmérgezés esetén csak véddfelszereléssel szabad
probdlkozni, kimenteni.

e gyors allapot felmérés, légzés-keringés vizsgalata

e ha a beteg dllapota megengedi felderiteni mi volt a méreg, hogyan jutott be a szervezetbe.

e améreg tovabbi bejutasat megakadalyozni! pl. ha ruhdja atitatddott a méreggel eltavolitani,
bdrét lemosni.

e a szervezetbe jutott mérget eltavolitani pl. hanytatassal, kozombositéssel, szembdl
kimosassal

o folyamatos megfigyelés

o Ongyilkossagi szandéknal, ha eszméleténél van, ne tudjon ismét prébalkozni

Gazmérgezések
A légutakon keriil be a szervezetbe, csékkenti a vér oxigénszintjét, fulladdst gégefedbgdrcsot okoz!

e szén-monoxid mérgezés: szintelen szagtalan a levegénél kénnyebb gaz. Tokéletlen égéskor
keletkezik, pl. kipufogdgaz, széngaz, foldgazflitésl berendezéseknél.
=  Panaszok: lukteté fejfajas, szédulés, hanyinger. Sudlyosabb esetben,
nehézlégzés, izomgyengeség, zavartsag, eszméletvesztés, gércsrohamok.
e szén-dioxid mérgezés: leggyakoribb Gsszel a borospincékben a must forrdsa idején. A szén-
dioxid a levegénél nehezebb ezért a pincék alsdbb rétegeit tolti ki.
= Tilnetei: kb 4-5%-os CO2 tartalomnal, ami kis mennyiséget jelent,
légz6kozpont izgalma alakul ki ami kéhogésben nehezitett nyilvanul meg.
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Nagyobb téménység kb. 20%, esetén bénitja a 1égz6kdzpontot, ami haldlhoz
vezet
o Klorgdzmérgezés: hdztartdsi baleseteknél fordul el leggyakrabban ( sdésav, hypo
Osszekeverése). Az igy keletkezett kldrgazt belélegezve a nyalkahartyan sdsav keletkezik. Ez
gégefedd és horgbgorcsot okozhat. Tlisszog, folyik a nyala, égd csipsb érzése van légutakban.

Ellatas: Ment6 + miszaki mentés. Csak akkor megylink be ha az rank nézve biztonsagos! Szell6ztetés,
kereszthuzat, sérilt kimentése, nyugalomba helyezése, ha sziikséges Ujraélesztés!

Gyodgyszermérgezés

Leggyakrabban éngyilkossdgi szandék, de lehet véletlen tuladagolds is. Egyes gydgyszerek egymds
mellékhatdsat felerdsitik vagy gyengitik. A hatds mindig a hatdanyagtdl fliigg, a mérgezés tinetei is
valtozdak. Leggyakrabban légzési elégtelenség, szivritmuszavar jelentkezik.

Teendd: allapotanak felmérése, mentGhivas! Ha eszméleténél van és rovid idS telt el hanytatassal
lehet prébalkozni.

Tilos hanytatni az eszméletlen beteget és a mardszert ( sésav, hypo ,domesztosz) ivott beteget.
Mérgezéseket okozhat még:

e drog tuladagoldsa: idegrendszeri tlineteket okoz, |égzési nehézséget, gorcsrohamokat
eszméletlenséget. Azonnal mentd!

o Alkohol: akar alkoholistak koérében is el6fordulhat, vagy fiataloknal. Tlnetek: az alkohol az
idegrendszeren at fejti ki hatasat. Az elfogyasztott alkohol mennyiségének fliggvényében
megkilonboztetlink:

= enyhe alkoholos allapotot: arc kipirult,szeme csillog alkoholszagu a lehelete,
egyensulyzavara van. Szapora pulzus, gyakori vizeletirités, b6beszéd(iség
viddm hangulat a jellemz6.

= részegség dllapota: kezdi elveszteni az 6nkontrolljat, beszéde tragdr, enyhe
agresszio, nyugtalansag jellemzi. Beszéde akadozé jarasa bizonytalan.

= Alkoholmérgezés: ingerekre nem reagal, légzése feliiletessé valik,
Ténustalanna valhat ami légutak elzaréddasat okozhatja. A leh(ilés veszélye
fenyegeti, mert az alkohol hatasara az erek kitdgulnak amely fokozott
héleadashoz vezethet.

A teendd mindig a mérgezés stadiumatdl flgg. allandd felligyeletet igényel, allapotatdl
figg6en kell cselekedni, ha eszméletlen stabil oldalfekvés, ha sziikséges Ujraélesztés, mentd! Fontos a
melegen tartasa! Ha lehetséges, probaljuk itatni vizzel. csak akkor, ha biztonsagosan le tudja nyelni!

e mardszerek: b6ron keresztill is bekeriilhetnek, vagy, esetleg szdjon at. Sulyossaga fligg a
toménységétdl, bejutas madjatél. Ha bbrre, szembe kerdil, azt folydvizzel lemossuk. Ha viszont
lenyelte TILOS HANYTATNI! Prébalkozzunk pdr korty vizzel, és ha tud nyelni, itassuk vizzel,
vagy tejjel!

o  Gombamérgezések: nagyon gyakori eset, f6leg ha nem vizsgaltattak meg gombaszakértével! A
gombamérgetések lappangasi ideje valtozé 15 perctdl 24 6ra is lehet a tiinetek megjelenése.
Ez leginkdbb a gomba méreganyagdatdl fligg. A gyomorbdl a gomba lassan jut tovabb ennek oka
a gomba szerkezete, ezért akdr tobb oraval a fogyasztdsa utan is lehet prdébalkozni
hanytatassal. Gombamérgezés esetén kérhazi ellatasra van sziiksége. Ment6t hivunk!

= Panaszok: nyalfolyds, verejtékezés, szdjszdrazsag, hanyinger, hanyas, hasi
gorcs, hasmenés, izomgyengeség, izomgorcs. Néha nyugtalansag, hallucinalas.

e Etelmérgezés: a méreganyag az élelmiszerben van, vagy baktérium &ltal termelt méreg /toxin/
okozza. Oka a helytelenil elkészitett étel, f6leg a husok. Lappangasi ideje 1-12 éra.
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= Tiinetei: gyomorgodrcs hanyinger, hanyds, hasmenés, kés6bb ezek miatt
kiszaradas gyengeség izomgoércs. A panaszok elmultaval néhany napos
koplalds utan az allapot rendez6dni szokott, ellenkezé esetben orvoshoz kell
fordulnia.

Feladat:
Valaszolj az alabbi kérdésekre!

Mit jelent a mérgezés?

Mérgezés esetén melyek az elsGsegélynyijto teendéi?

Milyen formait ismerjiik a gdazmérgezéseknek?

Ismertesd gyogyszermérgezés soran az els6segélynyujté teendgit!

Milyen lehetGségei vannak az elsGsegélynyujtonak alkoholmérgezés esetén?
Melyik mérgezési formanal tilos a hanytatas?

Sorold fel a gombamérgezésre utald tiineteket!

NounspwNRE

Kedves Tanulok!

Nagyon sajnalom, hogy alig van néhdny ember, aki rendesen dolgozik. Eddig nem irtam be az
egyeseket, de ma beirom mindenkinek aki a masodik félévben nem dolgozott.

JO6 munkat kivanok! Marti néni



