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A szervezet védekezs reakcidival foglalkoztunk eddig. Ismételjik at nagyon roviden mirdl volt szé.

A kérokok a szervezetben egy kdrfolyamatot inditanak és erre adott valaszreakcidkat csoportositottuk.
A reakcidk 0sszessége a betegség.

A reakciok lehetnek

Jelzo6 védekezd miikodésmegvaltozas a szovetek
- fajdalom - allergia koros elvaltozasa
- gyulladas - elhalas
- sorvadas
-tultengés
- elfajulas
- daganat

A harmadik csoporttal kell foglalkoznunk még.

A szovetek koros elvaltozasai

A kilonb6z6 korokozd tényezdk a sejtek és a szovetek szerkezetében és miikodésében kdros
valtozasokat okoznak. Ezek az elvaltozasok gyogyulhatnak spontan /pl. garatgyulladas/, vagy
gyogyszerek hatdsara /pl. tid6égyulladads/ . A betegség kimenetelét tekintve lehet a gydgyulas teljes,
tehdat szov6dmény mentesen gyogyuld, vagy lehet maradandd karosoddssal végz6ds. Tehat a két
forma:

e reverzibilis, visszafordithaté elvaltozas. szovédmény nélkiil gyégyulé. / pl. a gratgyulladas /
e irreverzibilis, vissza nem fordithato, amikor a karosodas olyan mérvi, hogy véglegessé valik.
/ pl. agyvérzés, szivinfarktus utani allapotok /

Kérok hatdsara a szévetekben elvaltozasok johetnek létre, ezek a kévetkez6k lehetnek:

= afejlédéselmaradas: a méhen belilli fejlédés soran a magzatot érheti karosodas, amely egyes
szervek fejl6désbeli elmaraddsaval jar.
= taltengés tualburjanzas: két formaja ismert:
= aszovetek sejtjei megnovekednek - hipertrofia
= aszovetek sejtjeinek szama szaporodik el — hiperplazia
* atultengés tilburjanzas tipusa:
= a munka okozta tultengés, tulburjanzas: a szerv tulzott igénybevétele miatt
alakul ki pl. sportolok izomnovekedése
= kiegyenlit6 tultengés, tulburjanzas: ha valamely szerv egy része, vagy a paros
szerv egyike nem fejl6dott ki rendesen, az ép szerv atveszi a hidnyzo szerv
miikodését. pl. a veséknél.
=  belsd elvalasztasu mirigyek fokozott miik6dése
= sorvadas: errGl akkor beszéllink, ha a sejtek allomanya megkevesbedik. Okozhatja vérellatasi
zavar, belsé elvéalasztasu mirigy csokkent miikodése, mozgashiany, / pl. izomszévet /, a szerv
tartds 6sszenyomadsa, rosszindulatu megbetegedések utolsé szakasza.
= elfajulds, degenerdcié: a sejtek megvaltozott miikodését, a szabdlyos félépitésiikben
bekdvetkezett vdltozdsokat, életképességiik csokkenését értjiik. |lyen betegségek: iziileti
porcelfajulds / artrézis/, amely gyulladas talajan alakul ki, majd ezt valtja fel az iziileti porcok
elfajulasat, kopasat. A masik fajtaja a zsiros degenerdcié amikor pl. idilt alkoholistak majsejtjei
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az alkohol hatasa miatt zsirosan elfajulnak, felborul a normalis szerkezet és a majsejtek helyét
kotbszovetes allomany tolti ki. / majzsugor-majcirrhosis/
= elhalds /nekrozis: a szervek szovetek, sejtek kériilirt elpusztulasa. Oka lehet, h&hatas,
aramutés, mard hatds, tartds nyomas, elégtelen taplalék felvétel. Fajtdi:
= @k alaku elhalds-infarktus: a végartéria zarddik el és az altala ellatott szovetek
ék alakban elhalnak / szivinfarktus, agyinfarktus, tid&infarktus /
= {iszk6sodés: az elhalt rész elszinez6dik / zoldes, kékes/. Ez lehet szaraz és
nedves Uszkosodés
= felfekvés-decubitus: tartés nyomds hatdsara keletkezik, tartds fekvés
kovetkeztében, a nyomasnak kitett teriileteken.

Szovet- Ujraképzédés és szovetatiiltetés

A szervezetiinknek van egy olyan tulajdonsdga, hogy az elpusztult sejtjeit, sz6veteit potolni tudja, ez
a szovet-ujraképzédés, vagy regeneracié. Minél fejlettebb a szovetféleség annal kevésbé
regeneralddik, minél fiatalabb a szervezet annal nagyobb a regeneracidos képessége. Nézziik mit is
jelent ez néhany szovet esetében:

= hamszovet: nagy a regeneralé képessége pl. sebgydgyulds

= |aza rostos kotGszovet: nagymérvi a regenerdlodo képessége, mas elpusztult szovetet is potol
/ pl. majkarosodasnal a kétdszovetes elfajuls./.

= vér és nyirokerek regeneralédasa alapvetd

= jzomszovet regeneracidja csekély

= jdegsejtek nem regenerdlédnak.

Transzplantacid: szervatiiltetés, egy szerv vagy szovet atiiltetése mds helyre, a hidny pdtlasa
céljabol.Pl. bératiiltetés sérilés miatt, szerv atiltetés masik személyt6l. Aki kapja a szervet 6 a
befogadd vagy recipiens, aki adja a donor.

A daganat / tumor / gyakran kimutathato ok nélkiil, a szervezet maradanddan megvaltozott sejtjeibdl
feléplil6 koéros szovetburjanzas. Nem tekinthet6 valddi daganatnak, a gyulladds soran kialakult
szOvetszaporulat, mivel ez a szervezet valaszreakcidja, és a kivaltd ok megszlinésével a novekedés is
megszinik.

Valddi daganatok esetében az atalakult sejtek vég nélkiil szaporodnak, és tobbé nem alakulnak vissza
normalis sejtekké. A daganatszOvetre nem vonatkoznak a szervezet szabdlyozd rendszerei /
anyagcsere, novekedés/, a szovetburjanzas tulajdonsagara jellemz6 az autondm novekedési forma. Ez
azt jelenti, hogy a daganatsejtek gyorsan osztddnak, atszovi szétroncsolja a kornyezé széveteket. Szinte
nincs hatara a névekedésének.

A daganatok formai és felosztasuk:

Felosztasuk a szovetfejl6dés szempontjabdl: hamszévetbdl, kétészévetbdl ér-és vérképzbszévetbdl,
izomszévetbdl, idegszévetbdl kiindulé daganattipusokat ismertink.

A daganatokat osztalyozhatjuk:

e Benignus tumor- joindulati daganatok: lassan novekszik, jol kdrilhatarolhato, helyhez kotott.
A daganatsejtek hasonlitanak a kiinduldszerv sejtjeihez, kotGszovetes tokkal vannak kortlvéve.
M(itét utdan nem ujul ki, attétet nem képez.

e Malignus tumor - rosszindulati daganatok: gyorsan novekszik, nem hatarolédik el a
kornyezetétdl, szétterjedésre hajlamos, az ép szovetet elpusztitja. Eltavolitasa utan kidjulhat,
mas szovetben szervekben attéteket / metastasis/ képez. Anyagcseréje fokozott,
nagymennyiségl szénhidratot ,fogyasztanak” mivel az kénnyen lebonthaté energiat add
tdpanyag. A gyorsan osztédé daganatsejt energiaigényét fedezi. De ez az anyagcsere koros,
mert a cukor nem ég el tejsav képzédik, ami a szervezet m(ikédését kdrosan befolyasolja.
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Jéindulatu daganatok Rosszindulatl daganatok

* novekedése lasu *  novekedése gyors

* a kornyezettdl élesen +  atszovi a kornyez6 szoveteket
elhatarolddik, széttolja a és dsszend veluk
kornyezd ép szbveteket

*  sejtjei és szerkezete hasonlit a +  sejtjei és szerkezete eltér az ép
kiinduld szovet sejtjeihez szovetekétd|

*  nem okoz attéteket +  attéteket okoz

+ nem fekélyesedik ki +  eltdvolitds utan kigjul

* nem yjul ki * aszervezet leromlasat okozz

A daganatképzédés okai: még ma sem ismerik a tudésok teljesen. A WHO felmérése szerint a
kialakuldsdért, kornyezetiinkben lév6 kémiai anyagok a felel6sek. Ezeket nevezziik daganatkeltd, vagy
karcinogén anyagoknak. Természetesen mas okbdl is kialakulhatnak, ilyenek az 6rokletes tényezék,
hajlamositd tényez6k, hormonalis zavarok, immunrendszer gyengilése. Rizikdétényez6ként ismert,
dohdnyzads, alkoholizmus, tulzott napozas.

A kiilsé tényez6k, melyek daganatkelt6 tényez6k lehetnek:

e kornyezetszennyezddés: foglalkozasi artalomként is |étrejohetnek: pl. kéménysepréknél a bér
redbiben felgylleml|& korom izgaté hatdsa okozhat rosszindulatu elvaltozast. A kdtrdnyban
taldlhatd vegyiletek karcinogén hatasuak. ugyanilyen hatdsi a dohdnyzdskor a
katranyszdarmazék - gége és tiid6rak okozédja. Ide tartozik a mianyagfeldolgozds soran a
vinilklorid géze, ez is belégzéssel karosit. Karos anyagok kozott tartanak szamon tdbb
rovarirtdszert is, /pl. DDT / ezek gyomor-bélrendszeri daganatok okozéi.

e sugarzas: tartés réntgensugdr, uranbanyaban dolgozdk kérében a radioaktivitds belégzése
tidérakot okozott. A b6rrak kialakuldsaban a tulzott napozds, az erds UV sugarzas felel6s lehet.

e koéros ingerek: idilt gyulladasok, fekélyek, valadékozé sipolyok talajan alakulhat ki daganatos
elvaltozas. Pl. pipasok esetében az ajakrak, kronikus bérfekélyek,

e él6 korokozdk: virusok kozal ismert a méhnyakrakot okozé HPV virus, Hepatitis B,C virus
majrak okozé hatdsa ismert.

Rakot megel6z6 allapotok / praecancerosis/: megfigyelték, hogy a rosszindulati elvaltozasoknak
vannak hosszabb ideig fenndllé sajdtos elvdltozdsai, amelyek megelézik a kéros folyamatot.
llyenek lehetnek:

o fehéres elszinez6désli elvaltozas folt a szdjnyalkahartyan. Féleg dohanyosok, alkoholistdk,
erdsen fliszeres ételeket fogyasztok esetében.

e idllt nyalkahartya fekély

o kiemelkedd festékes folt a b6ron, ndvekvé anyajegyek

e megvaltozott sejtosszetétel a hiivelyvaladékban.

Lehetnek jelz6tiinetek, amelyek daganatképzbdés gyandjdra utalnak, tehat kivizsgalast igényelnek:

e barhonnan szdrmazo rendellenes vérzés / méhbél, gyomorbdl, szajuregbdl, végbélbdl.../

e tapinthatd csomé az emlGben vagy a herében

e apré ismétl6dé kohécselés

hirtelen bekovetkez6 rekedtség

A rosszindulatu daganatok jelentds része megelézhets vagy kordn felismerhetd a sziirévizsgdlatokon
valo részvétellel. Illyen szlirévizsgdlatok: ndégydgydszati szlirések, emlBszlirés, vastagbél-sziirés,
anyajegyek ellenérzése b6rgydgydszati vizsgdlattal, tiiddszlirés, prosztatavizsgdlat, ....
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Szovetfejlédési szempontbodl ismerkedjiink meg a daganatok formaival:
Jéindulatu daganatok
Helyzeténél fogva veszélyes, 6sszenyomhatja a kérnyezetét.
Csoportositasa a szovetfejl6dés alapjan:
=  hamszoveti :
= papilloma - ide tartoznak a szemoélcsok;
= adenoma — ezek a nyalkahartya mirigyes tumorai, pl. a polipok / gyomorban,
méhben, orrban../, vagy, adenoma az eml§ jéindulati tumora is ...
= koto- és tamasztoszoveti:
= fibroma: kot6szovetekbdl indul ki
® Jipoma: zsirdaganat, a bdr alatti szovetbdl indul ki
= chondroma: porcdaganat
= osteoma : csontszOvet daganata

e izomszovetbdl és érszovetbdl:
=  myoma: izomdaganat pl. méhizom daganata, lassan né, de vérzészavart
okozhat
= érdaganat, angioma: altaldban szovetfejlédési rendellenességek, pl. a
vérerekbdl felépil6 haemangioma.

Rosszindulatu daganatok:

Kénnyen kifekélyesednek, vérezhetnek, mérgezik a szervezetet.

Csoportositasuk a szovetfejlédés alapjan:

o kOts- és tamasztoszoveti:
= sarcoma / hdsdaganat/: gyorsan névekszik, gyakori benne a vérzéses goéc, mar

korai id6szakban haematogén Uton metastasisokat ad f6leg a nagyvérkori vénak
utjan, akar a tidébe is. Gyors lefolyasu, a korai attétek miatt. Liposarcoma a
zsirszovet rosszindulatu daganata. Az osteosarcoma a csontszovet daganata, a
daganatsejtek elfoglaljdk az eredeti csontszovetet, fiatalkoriak betegsége,
gyorsan novekszik és nagyon rossz progndzisu.

. hamszoévet rosszindulatu dagnata, a carcinoma: aleggyakrabban eléforduld forma. Sokféle
formaban jelentkezik, kulénb6z6 gyorsasaggal novekszik. El6fordulhat  béron,
nyalkahartydkon, kifekélyesedhet. Gyomorban pl. karfiolszer(i format mutat, az emlGben és
mas mirigyes szervben sugaras nyulvanyokkal terjed a kérnyezetbe. A tumor lehet:

= velSs rdk: puha vel6s jellegli er6sen burjanzik, az alapja a vérellatasat nem
mindig tudja biztositani, gyakori benne az elhalas.

= rostos rdk: a tulburjdnzott daganatsejtek mellett az alapja is erGsen
felszaporodik, rostdus tomott tapintatu lesz.

e Adenocarcinoma: mirigyhdmbdl kiindulé tipus, szemolcsés bolyhos formaban Ilathato.
El6fordul: gyomor, vastagbél, méh, eml6k tid6, hasnyalmirigy mirigyhamjaban.

A rdk terjedhet folyamatosan a kérnyezd szévetekbe, metastasisok johetnek létre a nyirokutak mentén,
valamint a nyirokcsomdkban, ritkdn a vérdram utjdn. Gyorsan karositja az egész szervezetet. Az
altaldnos tiinetek megjelenésekor mar sok esetben késé van a teljes gydgyulds eléréséhez. llyen
tlnetek: nagyfoku fogyas, leromlottsdg, étvagytalansag, faradékonysag, lazas allapot, allandé kohogés,
haspuffadds, bizonytalan fajdalmak... Pl. nyel6csé rakja nyelési nehézséget okoz, amely gyorsan vezet
fogyashoz, leromlott allapothoz. Szinte minden életkorban el6fordulhat, mégis az 50 év feletti
korcsoportok a veszélyeztetettek. A sarcomak viszont a fiatalabb életkorban fordulnak el6 gyakrabban.
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Feladat:
Valaszoljatok az alabbi kérdésekre!

Sorold fel a szévetekben létrejovo elvaltozasokat!

Ismertesd a tultengés-tulburjanzas formait, tipusait!

Mt jelent a degeneracio?

Melyek az elhalas fajtai?

Mit neveziink regenerdaciénak?

Hasonlitsd dssze a j6 -, és rosszindulati daganatokat / segit a tablazat!/
Parositsd! Jéindulatu daganatok kialakulasa szovetfejl6dés alapjan.

NouswNE

A: Hamszoveti B: K6t6- és tamasztoszoveti C: lzomszoveti és érszoveti

angioma
chondroma
fibroma
adenoma
myoma
papilléma
lipoma
osteoma

ONoOURWNR

A feladatokat a szokott mddon kérem vissza. Az elmult heti feladatot KETTO embernek sikerilt
megoldani. Kettd levelez8s van, és harom tanuld kapott felmentést az elmult hétre!

Es a tobbiek.........???

Jegyet ismét harom hét feladata utan adok. Ez a mdasodik hét és a jové héten témazard lesz, utana jegy
a Krétaba. Nem fogom itt felsorolni ki kapott egyest az el6z6 hétre!

J6 munkat kivanok! Marti néni



