Egészségligyi alapismeretek
11. osztéaly
Altalanos kortani ismeretek
Feladat: Ismételjétek at a tanult koértani alapismereteket! Jo tanulést kivanok!

Egészség: (WHO szerinti meghatarozas) a teljes testi, lelki €s szocialis jollét, de nem csupan

a betegség vagy a fogyatékossag hidnya.
A betegség:

Amikor valamilyen kiilsé vagy bels6 hatasra a szervezet belso egyensulya megbomlik, akkor
a szervezetben kisebb nagyobb felépitésbeli vagy mitkddésbeli elvaltozas jon 1étre, ez a

folyamat a betegség.

Miikodésbeli elvaltozasok:

fokozott miikddés (hyperfunkcio)

csOkkent miikodés (hypofunkcio)-

zavart mikodés (diszfunkcio)

- mikodés megsziinés (afunkcio)
A betegség lefolyasa:

- akut (1-2 hét),
- subakut 2-4 hét),
- kronikus ( 1-2 honap)

Betegség szakaszai:

Lappangasi 1dd: A korokoz6 szervezetbe jutasatol az elso tiinetek megjelenéséig tartd

1d6szak.

Bevezet6 szak: altalanos tiinetek id0szaka.

- Kifejlddési szak: A betegségre jellemzd tiinetek szakasza.

- Kimeneti szak: gyogyulas

- részleges:
- 1. szervi karosodas marad vissza,
- 2. funkcidbeli kdrosodas marad vissza, teljes),

- halal



Koérokok: A szervezet egyensulyat &tmenetileg vagy tartésan megbont6 tényezok.
Fajtai:

- kulsé okok
- bels6 okok

- riziko (eldsegitd) tényezdk
Belso okok:

- Hajlam (6rokletes): A gyerek az anyatol, apatol 6rokoli a hajlamot egy egy betegségre,
persze ez nem jelenti azt, hogy a gyerek meg is betegszik abban a betegségben. Pl:
cukorbetegség

- magzati életben ért karosodas: anya alkoholizmusa, drog, dohanyzas

- sziiletés kozben ért karosodas: oxigén hidny, vérzések
Kiilsé okok:

Elettelen:

mechanikai: sériilés, randulas, torés, ficam, razkodas, 6sszenyomas

- kémiai: savak, lugok, gyogyszerek, egyéb vegyi anyagok. Valamint ide tartoznak a
szervezet anyagcseréje soran keletkezett bomlastermékek pld: széklet

- elektromos: aramiités, villamcsapas

- 1égkdri: Magassagi betegség (3-4000 méter felett a levegd oxigén tartalma csokken,
ezért almossag, faradtsag 1ép fel.

- Mélységi (Keszon) betegség: A viz és a levegd nagy nyomas kiilonbség miatt
fokozddik a szervezetben az oxigén és a széndioxid mennyisége. Ha a buvar hirtelen
tér vissza a viz felszinére a felhalmozddott gazok kiszabadulnak és 1égemboliat
okoznak.

- HO hatés: meleg (napszuras, hdguta, €gés), hideg (kihiilés, fagyas)

- Ionizal6 sugarak: pld: rontgensugar, atomerdmii meghibasodasakor kiszabadult

sugarak (Csernobil). Veszélye, hogy nem érzékeljiik, mar csak a hatasat.
Sugarbetegség tiinetei: csontveld daganat, nyirokszervek daganata, idegrendszer
karosodésa

- Fényhatas: A napfény karos UVB sugarai borrakot okoznak.

- Kornyezet szennyezés: talaj, viz, levegdszennyezés.




K16 kérokok:

- Baktériumok: Olyan mikroorganizmusok (csak mikroszkoppal lathatd), amelyeknek
van sejtfala, sejtmagja és 6nallo anyagcseréje. Valamint szaporodasra képes.
Elpusztitasuk: Antibiotikummal, fertétlenitéssel, sterilizalassal. Van hasznos fajtéja is
ezek a bélbaktériumok.

- Virusok: Onalloan szaporodni nem képes egysejtiiek. A sejtekbe hatolnak be és azokat
atalakitjak, sajat képiikre. Igy tudnak életben maradni és szaporodni.

- Gomba: Tobb sejtii korokozo. Nyirkos dsszefekvé helyeken fordul el6. pld: hajlat,
szajiireg, hiively. De vannak gombdasodasra hajlamosité tényezok pld: Antibiotikum
szedése, cukorbetegség

- Férgek: ors6, fonal, ostor, lapos

- lzeltlabuak: tetvek, riihatka, poloska, sziinyog, kullancs, legyek, bolhak

- Allati egysejtiiek: pld: Trichomonas: ostoros él3skodé, amely szexuélis uton terjed. A

partnert is kezelni kell.
Riziké tényezok: Olyan tényezdk, amelyek eldsegitik egyes betegségek kialakulasat.

- alkohol
- dohanyzas
- Elhizas
- Mozgas szegény életmod
- El6 korokozé (HPV virus -méhnyakrak okozoja)
A fertozés ( infekcid)
Fert6zésrdl akkor beszéliink, ha az €16 kérokozo bejutva a szervezetbe betegséget okoz.

A fertdzés 1étre jottének okai:

- Nagy mennyiségli korokozo6 jut be a szervezetbe €s a védekezd rendszer nem bir el
veltik.
- Nagyon erds a kérokozo €s a szervezet védekez6 rendszere ezért nem bir el vele.

- Aszervezet védekezd rendszere le van gyengiilve.
A korokozé bejutasa a szervezetbe:

- bor, nyalkahartya

- légutakon at



- emésztd rendszeren keresztiil
- vér, valadék Utjan

- 1iatrogén ( pld: orvosi miiszer)
A fert6zés kialakulasahoz harom dolog sziikséges:

- fert6zd forrds: Beteg ember vagy allat. De az is lehet, hogy az ember vagy az allat még
nem beteg, hanem teljesen tiinetmentes de mégis fertdz. pld: baranyhimld esetén a
tiinetek megjelenése eldtt 10 nappal mar fertdz a beteg.

- fertézd kozeg: kozvetlen érintkezés, levegdn at cseppfertézéssel, étel, ital, hasznalati
targy, ivoviz, valadék ( vér, nemi valadék, vizelet, széklet), rovarcsipés

- fogékony szervezet: Gyenge immunrendszeri egyén.

A fertdzés kialakulasat masodlagosan elésegité tényezok:
Ezek 6nmagukban nem okoznak betegséget, de eldsegitik azok kialakulasat.

- természeti tényezok: pld: hideg

- tarsadalmi tényezok pld: rossz szocialis koriilmények
Teendo fert6zo betegség észlelésekor:

- A fertéz0 forrés kiiktatasa, melynek mértéke fligg a betegség sulyossagatol és

veszélyességétdl. Ennek megallapitasa jarvanyligyi szakember feladata. Legsulyosabb foka a

karantén.

- Folyamatos fertétlenités. Fokozott higiénés szabalyok betartasa.

- Tovabbi fertézések megeldzése: Folyamatos orvosi ellendrzés, valamint, ha lehetséges

védooltas adasa.

A szervezet védekezo mechanizmusai:

- Veleszuletettek

- Szerzett

Velesziletett védekezOképesség

Amikor a szervezet immunrendszere felismeri a sajat sejtjei €s az idegen sejteket, €s az idegen

sejteket elpusztitja.



Modjai:

- sejtes immunités: Helyi lob gat (a bejutott korokozot a fehérvérsejtek gytirtiként koriil
veszik, majd felfaljak.)

- humoralis immunitas: Ilyenkor a szervezet ellenanyagot termel. A bejutott kérokozot
idegenként kezeli a szervezet és ellenanyagot kezd termelni ellene, ami elpusztitja.

Szerzett immunitas:

A megsziiletést kovetden alakul ki:

- azegyes betegségeken valo atesés utan pld: aki egyszer mar volt bardnyhimlds az

még egyszer nem lesz

A véddoltasok utdn bizonyos fertézésektdl nem betegsziink meg. Pld: Kanyar6 ellen van

véddoltasa igy Magyarorszagon az 1920 évektdl nincs kanyaros beteg.
A védodoltasok:

- Aktiv: Amikor el6lt vagy legyengitett korokozdt juttatnak a szervezetbe, ami a
szervezetben, ellenanyag termelést indit el. Hatranya, hogy a megfelel6 mennyiségii
ellenanyag termelddéshez id6 kell (2-3 hét). Valamint, hogy bizonyos id6 eltelte utan
emlékeztetd oltara van sziikség.

- Passziv: Amikor siirgds az oltas és nincs id0 varni, ilyenkor kész ellenanyagot jutatnak

a szervezetbe. pld: hepatitis ,,A”fert6zésnél.
A védooltasok kozott van kotelezd, de van dnkéntesen vallalt.

- kotelez6: gyermekoltasok: ( BCG, DiPerTE, MMR, Hepatitis B, )

- Onkéntes: HPV, influenza

A kotelezd véddoltasok rendje minden évben az elsé Népjolléti Kozlonyben vannak, leirva
ezt kell irdnyadonak tekinteni az orvosokban az adott évben. Aki a kotelezd véddoltasokat

nem adatja be a gyerekének azt birosag elé allitjak.

Jarvany:



Jarvanyrol akkor beszéliink, ha a fertdzo forras ugyan az az ember vagy allat, valamint a
fertdzést ugyanaz a koérokozo6 okozza. Ugyanazon a teriileten egy iddben tobben is

megbetegszenek.
A szervezet reakcioi:

Az emberi szervezet minden hatdsra valaszol, ezeknek a valaszreakcidok a megnyilvanulasa a

tunet.
Tiineteknek két formdja van:

- szubjektiv: Amit csak a beteg érez. pld: fajdalom (skalak)

- Objektiv: amit mi is latunk. pl.: bérszin, hanyas

A tlineteket egyéb modon is lehet osztalyozni. Mégpedig, hogy helyi vagy altalanos

tunetekr6l van e szo.

- helyi: kdzvetleniil a betegségre jellemzd, ezek a specifikus tiinetek.

- altalanos: 14z, gyengeség, levertség, fejfajas
Jelzoreakciok:

Féjdalom: A legfontosabb jelzéreakcid. Mindig azt jelzi, hogy valami nincs rendben, a
szervezetben. Minden szervben vannak fajdalomérzo receptorok, melyek érzékelik a

problémat és fajdalomingert kiildenek az agyba.

- A fajdalom jellege: szurd, nyomo-szoritd, tompa, éles

- Kialakulhat: hirtelen-akut, lehet tartosan fennallo-kronikus

- Kisugarozhat: pl.: szivinfarktusnal a bal vallba, nyakba, karba, pl. epekd: jobb bordaiv
alatt, jobb lapockaba

Védekezo reakciok: ( gyulladas, allergia)
Gyulladas 5 {6 helyi tiinet van:

- Piros: vérbéség miatt.

- _Meleg: Vérbdség miatt.

- Féjdalom: A gyulladas soran felhalmozddott anyagok okozzak. Irritaljak a szoveteket.
- Duzzadt: a gyulladasos folyadék gyiilem miatt.

Funkcid kiesés.

Gyulladas fajtai:



- Savos: hurutos
- Gennyes: korokozd, elhalt sejtek, fehérvérsejt talalhatd benne.

- Véres: erek is kdrosodnak a gyulladdsban.

Allergia:

A szervezet tulérzékenysége. Egy fokozott reakci6. Tiineteket a felszaporodott HISZTAMIN

okozza.

Kivalto ok (allergén):

viradgpor, hazi por

étel, adalék anyagok (allomanyjavitok, szinezékek)

tisztitoszer, kozmetikumok

gyogyszer (penicillin)
Hajlamosito tényezdk:

- Orokletes hajlam
- anyatejes taplalds hianya 6 honapos korig

- legyengiilt allapot
Az allergia megjelenési formai:

- enyhe: csalankiiités, gyulladasos reakcid (szénanatha, kotéhartya gyulladas)

- sulyos: gége oedéma, asztmas roham

Kezelése:

ok felkutatasa (bOrprobak, egyéb allergia vizsgélatok),
ok kiiktatasa

sulyos tlinetek megjelenésének megeldzése (Calcimusc, steroid)

akut esetben a sulyos tiinetek ellatasa

Organikus szervi elvaltozasok

Kiilonb6zd okok szovetelvaltozasokat idéznek eld a szervezetben, amely elvaltozas lehet

visszafordithato és nem visszafordithato (reverzibilis, irreverzibilis.)

Fajtai:



fejlodési elmaradas

tulburjanzas

- sorvadas

elfajulas

elhalas

Fejlodési elmaradéds: A magzati életben valamely karositd hatasra a fejlédés elakad.

Sulyossagi foka eltérd lehet. ok: fertézés, dohanyzas, alkohol, drog

Tultengés, tulburjanzas: ok:szerv tulzott igénybe vétele. pl.: sportoloknal

Kiegyenlito taltengés: paros szervek esetén pl.: vese egyik vese helyettesiti a masikat.
Két formaja:

- sejtek megndvekednek (hipertrofia)

- sejtek szama novekszik meg (hyperplasia)

Sorvadas (atrofia): Akkor beszéliink errdl, ha a sejtek allomanya megkevesbedik, ok:

vérellatasi zavar, rosszindulata elvaltozas, mozgas hiany, tartés 6sszenyomas.

Elfajulés (degenerécio): A sejtek megvaltozott miikodését, felépitését az életképességiik

csokkenését nevezziik. Leggyakoribb: iziiletben a porc degenerativ elvaltozasa (Artrosis)

Elhalas (necrosis): A szerveket alkoté sejtek elpusztulasa, ok: égés, fagyas, maro anyag,

elégtelen vérkeringés.
Fajtai:

- ¢k alaku (szivinfarktus)
- lszkos (gangréna)

- felfekvéses (decubitus)

A szovetek képesek Gjraképzddni, ez a folyamat a regenerédcio. A szovetek, szerveket ma mar

atiiltetjiik ezzel gyodgyitva a beteget.
Transzplantécio.
Atiiltethetd szervek, szovetek: bér, sziv, tiidé, maj, vese, bélszakasz, csontveld.

Atiiltetés torténhet:



- Homolog: emberbdl- emberbe. (Iehet: sajat, masik emberbdl)

- Hetero-transzplantacio: allatbol-emberbe.
Daganat:
A sejtek rendellenes novekedése, burjanzasa daganatképzodéshez vezet. A daganat Osszetétele

attol fiigg, hogy milyen szdvetbdl alakult ki.

Ok:

kémiai (azbeszt, katrany)

karos inger (idiilt gyulladas, rtg sugar)
€16 korokoz6 (HPV, hepatitis B, C)

Rizikotényezok: dohanyzas, alkohol, helytelen taplalkozas, genetika, tilzott napozas
Rék megel6z6 allapotok: Olyan elvaltozdsok, amelyekbdl konnyen daganat lehet.

- PlL: fehér folt a szajnyalkahartyéan, fekély, kiemelkedd festékfolt a béron,
megvaltozott hiivelyvaladék.

- Jelzd tiinetek: pl. rendellenes vérzés barhonnan, csomd emldben, herében, rekedtség,
kopet

- Altalanos tiinetek: pl. fogyés, gyengeség

Formai:

Joindulatu: (Belignus)

jol kortilhatarolt, altalaban tok veszi koriil

lassan no

nincs attét

nem Gjul ki

Rosszindulatt (Malignus)

Kesztyliszeriien benyulik a szovetbe

gyorsan no

attétet ad

kitjul



A legfontosabb a megeldz¢s, mivel csak a hajlam 6roklodik a betegség nem !!!! A
legfontosabb az életmod. A rak megeldzésére €s nem gyogyitasara kell a legnagyobb
hangsulyt fektetni.A szlirOvizsgalatok jelentdsége, hogy a rakmegeldz6 allapotokat felismerje.
Ezzel megel6zi a daganat kialakulasat. Vagy a daganat korai stddiuméban (amikor még nincs
attét) valo felismerésével javitja a teljes gyogyulés esélyét. A szlrd vizsgalatok egyébként
mas kronikus betegségek kisziirésére is alkalmas. pl.: tbe Sziird vizsgalatok fajtai: Tido,

mammografia, ndgyodgyaszat, bél, hallés, szem, labor, urologia ...



