Pszichologia
9. osztaly

A szocializacio és a szocialis szerep

Szocializacio: a tarsas-tarsadalmi érintkezések egész életen at tartd folyamata. Ebben a
folyamatban a szocializaci6 alanya elsajatitja a tarsadalom normait, értékeit, tudéasat és
hiedelemrendszerét, mikdzben 6nalloé személyes identitasat, onazonossagat is kialakitja.
Elsédleges szocializacio: ¢letiink elsd éveiben, a csaladi-rokonsagi kapcsolatok révén zajlik,
az érzelmi kotelékek fontosak benne.

Masodlagos szocializacio: késobb (iskolaskortol) uj valosdgokat ismeriink meg, sokszor
altalunk valasztott személyek kozvetitésével (az iskolai szocializacio akkor igazdan hatékony,
ha ra tud épiilni az elsédlegesre, ha elismeri annak értékeit, szokasait, minél nagyobb az eltérés
a csaladi és az iskolai elvarasok kozott, annadl nagyobb az egyén ellendllasa az utobbival
szemben).

A szocializaci6 akkor a legeredményesebb, ha az egyén azért tartja be a tarsadalom altal

megkdvetelt normakat, mert egyetért veliik.

Szocializacié mechanizmusai

Utanzas

A fejlédés sordn a leghamarabb az utdnzéds jelenik meg, nagyon sok viselkedésformat
utdnzassal sajatitunk el. A csecsemOk 7-8 honapos korban kezdenek el utdnozni.
Megkiilonboztetiink szandékos és onkéntelen utanzast. Az utdnzasban nagyon fontos szerepet
jatszik a jutalmazas és a biintetés.

Modellkdvetés

Az utdnzasnal magasabb szintli tanulasi folyamat, itt a gyermek mar nem mindenkit utanoz,
csak azt a személyt, akit modelliil valasztott. A modellvalasztasnal szerepet jatszhatnak a
kovetkezd tényezok:

- érzelmi (szereti a modellt)

- szerepirigység (helyébe szeretne lenni)

- szocialis dominancia €s hatalom (hatalma van a modellnek, pl. jutalmazni tud)

Azonosulas (identifikacid)

Erzelmi elfogadason alapul, a befolyasolas alanya olyan szeretne lenni, mint a befolyasolo.



A szandékosan vagy spontan valasztott modelltdl atvett viselkedési mintdk a személyiségbe
beépiilve annak részéveé valnak.

Belsoveé tétel (interorizaciod)

A szocialis tanulas legmagasabb szintje, azért kovet masokat, mert maga is ugy tartja
helyesnek. Az atvett viselkedésforma, érték, vélemény fiiggetlenedik a forrastol, és szervesen

beépiil a személyiségbe, azaz belsové valik.

A szocialis szerep
A szocialis tanulasban az egyén szocialis szerepeket sajatit el.

A szerepek a statusznak megfeleld, normak altal szabalyozott viselkedési formak.
Statusz: azokat a pozicidkat jelenti, amelyeket életiink soran a tarsadalomban betdltiink.
- ¢letkori statuszok: gyermek, felnétt, 6reg
- nemi statuszok: férfi, nd
- csaladi statuszok : sziild, gyermek

- foglalkozasi statuszok: tanar, diak

A norma magéban foglal mindenféle viselkedésszabalyt:

- a jog altal megfogalmazott kovetelményeket

- az erkolcsi - €s illemszabalyokat

- kdzvetlen kornyezetiink szabalyait.

Nyilt normak — egyértelmiien vannak megfogalmazva, konnyen felfoghatok, esetleg
érzelmileg nehezebb elfogadni. (udvariassag normai)

Rejtett normak — a kellemes vagy kellemetlen tapasztalatok igazitanak el minket, a tarsadalom

jutalmazdé vagy biintetd szankciokkal biztositja a megvalosulésat.

A szereptanulas interakciokon keresztiil megy végbe, két vagy tobb személy kozotti

viselkedésre vonatkozik.

Szerepkonfliktusok

Szerepek kozotti konfliktus azt jelenti, hogy az egyénben egyszerre két vagy tobb statusz

valik aktivva, példaul: anya - tanarnd szerep.

Szerepen beliili konfliktusokrol akkor beszéliink, ha az elvarasok nincsenek 0sszeegyeztetve,

példaul: egyszerre varjuk el a gyerektdl az engedelmességet és felndttes viselkedést.



Személy-szerep konfliktusok bekdvetkezése esetén az egyénnek olyan értéket, hitet, belsd

meggy0zddést kell feldldoznia a szerep teljesitésekor, ami 6sszeegyeztethetetlen

személyiségével, és kompromisszumra kényszeriil.

Feszultség csokkentésének modjai:

- kilépés a helyzetbdl (&ltalaban nincs ra mod)

- figyelem megosztasa (egy szerepre koncentralunk)

- racionalizalas (megprobalunk, magyarazatot keresni miért nem tudunk megfelelni az
elvardsoknak

- kompromisszum keresés: a konfliktusos szerepet atalakitani ugy, hogy az igénynek jobban

megfeleljen. A szerep elvarasaibol engediink egy Kicsit.

- kabitas: a konfliktus rossz élményétdl az egyén nyugtatok, kabitok segitségével akar
megszabadulni. Leggyakoribb az alkoholba valé menekiilés. A legutolsé a menekiilés, ami

ongyilkossag utjan torténhet.

Feladat:
Masoljatok le a flizetbe a tananyagot!
A leirt tananyagot legyetek szivesek lefényképezni €s visszakiildeni.

K6sz6ndm, j6 munkat kivanok!



