A Feladatokra a valaszt ersekagnes008 @gmail.com e-mail cimre (mely nem valtozott) kérem.
21. hét 04.19-04.23.Mentalhigiéne

Oktato: Ersek Agnes

Feladat: Masold le a tételeket!!

15. Erdeklédjon a gondozott folyadék bevitelérél. Allapitsa meg, hogy megfeleld
mennyiséget fogyasztott-e. Készitsen szamara napi folyadék tervet szamara. Lassa el a
lako koriili napi apolasi teendéket!

Informacidtartalom vazlata
- A szervezet folyadék és elektrolit haztartasa
- Napi javasolt folyadék bevitel
- Fokozott folyadék sziikséglet okai
- Vizelet iirités ellendrzése
- Vizelet mérése
- Inkontinencia urinae okai

Eszkozok elokészitése a gvakorlati feladat elvégzéséhez:
* folyadéklap

A szervezet folyadék és elektrolit haztartasa
Szervezetiink vizbdl, szénhidratokbol, zsirokbol, fehérjékbdl és kiillonbozd asvanyi
anyagokbol épiil fel. Testtomegilinknek kb. 60%- a viz, amely két folyadéktérben helyezkedik
el.

1. Intracellularis tér (sejten beliili): a sejtekben 1évd folyadék

2. Extracelluléris tér (sejten kiviili): a, sejt kozotti folyadék

b, vérplazma

A szervezet folyadékegyensulyahoz az sziikséges, hogy e harom térben a folyadék szazalékos
aranya bizonyos hatarok kozott allando maradjon, és a szervezet dsszes folyadéktartalma is
azonos maradjon. A folyadékterek arany a kovetkezo:
- Intracellularis folyadék a testtomeg 40%-a
- Sejtkozotti folyadék  a testtomeg 16%-a
- Vérplazma a testtomeg 4%-a

Az elektrolyt olyan vegyiilet, amely oldatban elektromos t6ltésii atomokra (ionokra) esik szét.
Asvanyi anyagok oldott formaban. Egyik legfontosabb elektrolyt a Na CI (konyhaso).

Napi javasolt folyadék bevitel
1,5-2 liter/nap

Fokozott folyadék sziikséglet okai
Hasmenés, hanyas, 14z, kevés folyadék felvétel, fokozott fizikai tevékenység, nagy meleg

Vizelet trités ellenorzése



A vizeletiirités gyakorisagat, modjat (fajdalmas), szinét, szagat, mennyiségét figyeljiik meg.
Testcsik segitségével: cukor, fehérje, genny tartalmat.

Vizelet mérése

Katéteres betegnél a vizeletgytijté zsak beosztasa szerint,

Agytalba, kacsaba vizelknél: mérdpoharral lemérni (a kacsa mércézett)
Inkontinencia betétes gondozottnal: a betét lemérése hasznalat eldtt és utan
Sziikség esetén a vizelet fajsulyat mérdhenger €s fajsilymérd segitségével.

Inkontinentia urinae oka
A holyagizomzat gyengesége, holyagfertdzés, kp.-i idegrendszer betegségei pl. Alzheimer-
kor, demencia...

18. Végezze el az agynemiicserét kiiiltethet6é gondozottjanal. Segitsen a felkelésben és
iiltesse ki karosszékbe! Lassa el a lako koriili napi apolasi teendoket!

Informiacidtartalom vazlata
- Az é4gyazas szabalyai
- Tiszta textilia tdrolasa
- A szennyes textilia kezelése, tarolasa
- Agynemiicsere gyakorisaga fekv lakonal
- Téjékozodjon a lakd jelenlegi egészségi allapotarol

Eszkozok elokészitése a gyakorlati feladat elvégzéséhez:
*agyazd kocsi

*lepedo

*gumilepedd
*harantlepedd
*parnahuzat
*gumikesztyli

*szennyes ledobo
*badella a gumilepeddnek
*fertdtlenitoszer
*torlokendd

Az agyazas szabalyai
- Az 4gynemliit cserélni kell minden betegnél hetente egyszer
- Minden tavozo beteg utan
- Mindannyiszor, ahanyszor szennyezddik
- A szennyes dgynemil nem keveredhet a tiszta textilidkkal
- A szennyes agynemiit nem fogjuk magunkhoz
- A szennyes agynemiit egybdl a szennyes tartoba tessziik
- M¢ég a tiszta dgynemiit sem tessziik a szomszéd lako (beteg) agyara
- A szennyes agynemiit az erre kijelolt helyen taroljuk a mosatasig
- Valadékkal, vérrel szennyezett agynemiit csak gumikesztylit hasznalva végezziik



Tiszta textilia tarolasa

Kiilon erre a célra szolgalo polcos szekrényben, vagy raktarban taroljuk. A polcokon legyen
feltlintetve, hogy milyen textilidk helye? (lepedd, paplan...)

Soha nem keveredhet a tiszta textilidkkal, még agyazas kozben sem. A megfelel6 szamu
textiliat biztositani kell a zokkenOmentes ellatashoz.

A szennyes textilia kezelése, tarolasa

A szennyes agynemiit a lehuzatolas utan egybdl a szennyes tartoba helyezziik. Nem
keveredhet a tiszta textilidval. Amennyiben az intézményben torténik a mosatas, minél elébb
eljuttatjuk a mosodaba. Ha kiils6 cég végzi a mosast, darabra leszamolva az eldiras szerint
tarolva juttatjuk el. A szennyes agynemiit mindig olyan helyen taroljuk, ahol nem okozhat
fertdzést. Fedeles szennyes tartot hasznaljunk.

Agynemiicsere gyakorisaga fekvé lakonal
Fekvd gondozottnal naponta teljes agynemiicserét kell végezni. Ez altaldban a fiirdetés utan
torténik. Sziikség esetén részleges agynemiicserét végziink, ha szennyezddik.

Tajékozodjon a lako jelenlegi egészségi allapotarol
Az 1. tételben emlitett beteg megfigyelés és a lakotol szerzett informaciok alapjén referaljon a
lako jelenlegi egészségi allapotarol!

20. Lassa el a lako égési sériilését! Lassa el a lako koriili napi apolasi teendéket!

Informaciotartalom vazlata
- Az égés fokozatai ¢€s jellemzoi
- Az égési sériilés ellatdsanak szabalyai
- Az égés szovodményei
- Iddskori balesetek hajlamosito tényezoi
- Megel6zés
- Ment6hivas

Eszkozok elokészitése a gyakorlati feladat elvégzéséhez:
* hidegviz (kancsoban, vagy csapbol)

* lehetdség szerint ,,alutex” égési lepedd, vagy kotszer

* steril géz

* gézpolya

Az égés fokozatai és jellemzoi

Mélység alapjan:

I. fokua égés: borpir, fajdalom

II. foku égés: €gési holyagok (bulla)

III. foku égés: a bor felso rétege teljesen elpusztul, €gési seb keletkezik
IV. foku égés: az alsobb szovetek is karosodnak, elszenesedés jellemzi



Kiterjedés alapjan:
A ,,9-es szabaly” alkalmazésa. A testet 11, egyenként 9%-os részre osztjuk fel. 1%-0s
teriiletet a gat tajéka képezi. E szerint:

fej 9%
mellkas és hasfal el6l 2x9%
hat 2x9%
két fels6 végtag 2x9%
két als6 végtag 2X2x9%
gattajék 1%

11x9% +1% = 100%

Az égési sériilés ellatasanak szabalyai

Azonnal kezdjliik meg az égett tesfelszin hiitését, lehetdleg hideg folydvizzel, vagy siiriin
cserélt hideg borogatassal. A hiités legalabb 10-15percig tartson. Ha eszméleténél van a sériilt
potoljunk folyadékot. Sterilen fedjiik a lehiitott, égett testrészt.

Az égés szovodményei
e Shock: a kering6 vértérfogat csokkenése és a fajdalom miatt.

e FertOzés

Idoskori balesetek hajlamosito tényezoi
Csokken a koncentraci6 képesség, romlik a mozgaskoordinacid, gyakoriak az elesések.

Gyengdl a fizikai aktivitas.
Magara ranthatja a forr6 ételt, vagy folyadékot, raeshet a kalyhara...

Megel6zés

Ha sziikséges csak feliigyelet mellett enged;iik a forré folyadék, vagy targyak kozelébe.
Csuszasmentes padozatot biztositsunk, szOnyegek nélkiil. Szereljiink fel kapaszkodot tobb
helyre. Melegitésre inkabb a mikrohullamu siitdt részesitsiik elényben, a nyilt langgal

szemben.

Mentéhivas
e telefonszam: 104 (ingyenesen hivhato

e bemutatkozas

e abaleset rovid Iényegre tord leirasa
e helyszin pontos megnevezése

e sériiltek szama

o sériiltek allapota

o megkezdett ellatés

A telefonhivast a mentdszolgalat diszpécsere szakitja meg!



