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A betegségek felosztasa idGtartam és a tiinetek alapjan

A betegség stadiumai

A betegség lefolyasat id6tartamuk és a tlinetek alapjan harom szakaszra oszthatjuk:

1.

Heveny —akut- megbetegedés: rovid ideig tart, 1-2 naptdl 2-4 hétig, heves tiinetekkel jar,
minden szakaszat sulyos tinetek kisérik. Pl a heveny fert6z6 betegségek, influenza,
bdranyhimlé...

Félheveny — subakut- a betegség: ugy kezdddik mint egy akut megbetegedés, de a lefolyasa
elhizodik, 4-6 hétnél tovabb. A betegség kifejlédése lassubb, tiinetek nem olyan viharosak.
pl. szivbelhdrtya-gyulladas

Idiilt — kronikus- betegség: évekre, évtizedekre elhlizodd, hosszantartd betegség. Lefolyasa
lassu, tiinetei kevésbé szembetlin6ek. Sok esetben valamilyen akut megbetegedés
kovetkezménye lehet. A betegségre jellemzs6, hogy hosszd hdonapokig évekig tarté nyugalmi
szakaszok utdn a jellemz6 tiinetek ismét fellangolnak. A beteg allapota valtozik, hol javul, hol
romlik.

A korlefolyds szakaszai és a betegség kimenetele

A kérlefolydst bizonyos sajatsagok alapjan négy szakaszra osztjuk. Ezek a szakaszok leginkabb a fert6z6
betegségeknél figyelhet6k meg élesen.

a.

lappangasi szakasz ( inkubdcio): a kérok behatolasatdl a tiinetekig eltelt id6. A kdrok mar hat
a szervezetre, de a tlinetei még nem jelentek meg. Ez az id6 kilénb6z6 hosszusagu lehet.
Nézziink hozzd egy példdt, amelyen dt végig kbvethetjiik az egyes szakaszokat: a baranyhimlé,
lappangdsi ideje 14-21 nap, tiinetek nincsenek, de fert6zhet!

bevezeté szakasz (prodroma): hatarozatlan dltalanos tlinetek mutatkoznak: gyengeség,
fejfajas, rossz kozérzet, izomfajdalmak, hGemelkedés stb. Ezek a tiinetek még nem jellemz6ek
a betegségre. Bdrdnyhimlé esetében: étvdgytalansdg, Idz, h6emelkedés, néha még felsé Iéguti
tiineteket is produkadl.

kifejlédési szakasz (manifesztacid): a betegségre jellemzd tiinetek kibontakozasa, ezek
alapjan mar feldllithaté a diagndzis, gyakran lehet6ség adddik a betegség lefolydsanak,
idejének meghatdrozdsara. Bdrdnyhimlénél megjelennek a betegségre jellemzé hdlyagos
kititések, erésen viszketnek, ldza is lehet.

kimeneteli id6szak kiilonb6z6 lehet:

o gyodgyulassal végzddik ( szanacid): szervezet miikodése helyreall, tehat a gyogyulas
teljes . Lehet részleges a gydgyulas, amikor a kérfolyamat nem mulik el nyomtalanul,
hanem egy életre sz616 szervi elvaltozas, vagy m(ikddésbeli elvdltozds marad vissza.

e a betegség kimenete lehet haldl amikor a szervezet nem képes alkalmazkodni a
megvaltozott kérilményekhez.

Bdranyhimlé : 10-14 nap alatt nyom nélkiil gyogyul. Viszont lehetnek szévédményei amelyek
gyerekkorban ritkan fordulnak eld, felnétt korban viszont 6vsémér formdjaban visszatérhet a
betegség.
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A szervezet reakcioi

Koérokok hatasara megindult kérfolyamat a szervezetben reakcidkat valt ki. A reakciok dsszessége a
betegség.

A reakciok lehetnek:

o jelz6 reakcio:
o fajdalom

o védekezd reakcid:
o allergia
o gyulladas

o miikodésmegvaltozas a szovetek koros elvaltozasa:
o elhalas
o sorvadas
o tultengés
o elfajulas
o daganat

1. Jelz6 reakcid: Fajdalom / dolor/

A kéros folyamatokra hivja fel a figyelmet, a leggyakoribb panasz. A fajdalom, a szervezet jelz6 rekcidja.
A fajdalom reflexek utjan védi a szervezetet a karosité hatasoktol. A fajdalomérzé kdzpont az agyban
van és az agykéreg mindig az idegvégzddések helyére vetiti ki a fajdalmat. Ezt nevezzik
corticivisceralis kapcsolatnak.

Az agykéreg / cortex/ és a zsigerek /viscera/ kozotti kdlcsonos kapcesolat / zsigerek a belsé szerveink:
maj, sziv, gyomor,-bélrendszer, hasnyalmirigy, tidé.../. Minden zsigeri mikoédés az agykéreg
ellenérzése alatt all. Ha valamilyen zavar lép fel a belsé szervek m(ikédésében, arrél a kdzponti
idegrendszer informacidt kap, és irdnyitja a szervezetet a zavar leklizdésére.

Ha a betegség a belsé szerveket éri a beteg a fajdalmat mashol érzi, vagyis a fajdalom kisugarzik, oda
ahol a szerv beidegzésének végzédései vannak. Pl. epehdlyag gyulladdsa, gércse esetén a fdjdalom
kisugdrzik ajobb bordaiv ald, és a jobb lapocka teriiletére. A szivkoszoruér betegsége esetén a fdjdalom
a szegycsont mégétt és a bal vdllban és a karban jelentkezik.

Fajdalmat okoz a folytonossag megszakadasa sérilés, tulzott fesziilés a boka vizenyds megduzzadasa,
vagy Utés, a vérellatas akut csokkenése, oxigénhianyos allapot.

A fajdalom a jellege szerint lehet id6szakos ( pl. migrén), vagy lehet allandésult ( pl. daganatoknal,
izlleti bantalmaknal..).

A fajdalmat nemcsak a panaszok miatt kell megsziintetni, cs6kkenteni, hanem a kdros
kovetkezmények miatt is. Fajdalom hatdsara megvaltozik a szervezeten beliili vérelosztas, sulyosbodik
a kéros allapot, akar sokkot is okozhat. A diagnozis felallitasa el6tt adott fajdalomcsillapité elfedheti
a tiineteket, tévutra vezetheti az orvost ami akar sulyos életveszélyes allapotot is okozhat. Pl. alhasi
fdjdalom esetén, féleg ha jobb oldalra sugdrzik ki a korai fdjdalomcsillapitds elnyomja a
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vakbélgyulladds tiineteit, és sulyos szévédmény alakulhat ki. Tehdt a fdjdalom egy tiinet, egy nagyon
fontos jelz6 reakcid, vizsgdlatokkal ki kell deriteni az okdt.

A szervezet egy egységet képez, barhol alakul ki a kéros folyamat az a kézponti idegrendszert is érinti.
A fokozott a teherbirdsat meghaladd behatasok akar belsé szervi megbetegedéseket is okozhatnak pl.
magas vérnyomas, fekélybetegség.

2. A védekezd reakciok

Emlékeztet6 a védekez6 rendszerrdl: A szervezet védelmét a védekezd rendszer latja el. Ide tartoznak
tobbek kozott a fehérvérsejtek, nyirokrendszer, érbelhdrtydn 1évé sejtek. Nemcsak a szervezetbe jutott
baktériumokat, kiilonb6z6 mérgeket teszik artalmatlanna, hanem részt vesznek az ellenanyagok
termelésében is. Amikor fert6zés éri a szervezetet a védekez8 rendszer 1ép akcidba, mert a kérokozd
antigén. Az antigén olyan jellemzéen fehérjetermészetii anyag, (pl. baktérium vagy virus), amit az
immunrendszer idegenként azonosit, és emiatt védekezési reakciot, immunvdlaszt indit ellene. Az
immunvdlasz sordn a szervezet antitesteket termel, hogy a kdros anyagot elpusztitsa. Az antitest az
immunrendszer dltal termelt fehérje, amelynek feladata az idegen anyagok felismerése és elpusztitdsa.
Antitesteket mds néven ellenanyagoknak, immunglobulinoknak is nevezziik.

Az immunrendszer két médon védi meg a szervezetet a bekeriilt ,idegen” anyaggal az antigénnel
szemben:

= az antigén hatasara ellenanyag hatasu fehérjék — az immunglobulinok- keriilnek a vérbe,
artalmatlanna teszik a , betolakodét”
= azantigén hatdsara a védekezd rendszer aktivalja a sejtjeit a fehérvérsejteket és azok
bekebelezik, sejten belil lebontjdk azt.
A szervezet valaszreakcidja lehet

= normalis jol m{kddd reakcid
= normalistél lehet eltérd valaszok:
+  areakcidképesség hidnya. Eletveszélyes dllapot johet létre, mikor a szervezet nem
képes védekezni
+  csokkent érzékenység amikor az immunrendszer mikddése nem éri el a normalis
szintet. Eletveszélyes lehet!
+ fokozott reakcional, allergias tulérzékenység jelentkezik. A valaszreakcio joval
hevesebb.
2. a. Allergia:

Kialakulasa a fokozott reakcid, az antigén és az ellenanyag kot6désének az eredménye. Azt az antigént
amely viharos hatdst tud kivaltani allergénnek nevezziik. Allergén lehet: pollen, hazipor, allati sz6rok,
gybgyszer, vegyszer stb.

Az allergén elsé talalkozaskor normalis reakcidt valt ki, de olyan specifikus ellenanyagképzést indit meg,
hogy a szervezet az allergénre érzékennyé valik. Az Ujabb behatolds esetén, a szervezt sulyos
tulérzékenységgel valaszol.


https://esem.hu/szotar/antitest/
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Kedves Lanyok! Most is két heti feladat lenne. Egy rovid vazlatot kérek a szempontok szerint,
valamint a rovid tesztfeladatot oldjatok meg. Ezutan a feladat utan kaptok jegyet ami a témazaré
jegy lesz. Kildom az eddigi jegyeket:

név Redmenta | 03.22-31. | (j
04.07

Bogdany Amanda 2 1

Horvath Cintia levelezds
Madar Déra 3 3

Nagy Vivien 2 1

Orsos Loretta 1 4

Orsés Szindi 1

Pal Anna 2 4

Pintér Katinka 4 5

Révai Alexa 2 levelezds
Torok Laura 2 4

Torok Vivien 3 5

Vdarom a hidnyossagok potlasat.

Feladat:. Készits vazlatot a tananyagrdl a fiizetedbe, az alabbi szempontok alapjan.

a. A betegség stadiumai
b. A korlefolyas szakaszai
c. A szervezet reakcidi:
— jelz6 reakcid
— védekez6 rekcid
— miikédésmegvaltozas, a szovetek koros elvaltozasa

d. A fajdalom kialakuldsa kovetkezményei

e. Mi az antigén, és az antitest, valamint az allergia?

Valaszolj az alabbi feladatokra:

1. A betegség stadiumai. Parositsd a kifejezész a hozzaill6 meghatarozassal.

A. HEVENY B. FELHEVENY C.IDULT

1. Evekre akar évtizedekre is elhiz6d6 betegség, a nyugalmi idészak utan ismét fellangolnak a
tiinetek.

2. a megbetegedés rovid ideig tart, heves tiinetekkel jar minden szakaszat jellegzetes tiinetek
kisérik.

3. abetegség kifejl6dése lassubb, tiinetek nem olyan viharosak.

A betijelekhez ( A,B,C) parositsd hozza a megfelel6 szamui meghatarozast. Csak ezeket kell
visszakiildeni ennél a feladatnal.
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2. A Korlefolyas szakaszai a kovetkezd kérdés! A baranyhimlé esetében a tiinetek megjelenése
alapjan melyik szakaszhoz tudjuk besorolni?

Megjelennek a betegségre jellemz6 hdlyagos kilitések. melyek erdsen
viszketnek , 1az tarsul hozza.

A gyermek étvagytalan, rossz a koézérzete, fejfajasra izomfajdalmakra
panaszkodik, laza vagy h6emelkedése is van, esetleg felsé léguti tiinetei.

Tiinetek nélkiili 14-21 nap amikor viszont erdsen fertéz.

4. kimeneteli szakasz: a gyodgyulasara jellemzé a teljes gyogyulds gyermekkorban. Késdi
szov6dménye viszont feln6tt korban kialakulhat ez az 6vs6mor.

Sorrendet kérem felallitani a kérlefolyas szakaszainak megfelel6en, a minta alapjan a 4. szakasznal!

3. IGAZ - HAMIS!

— Az antigén, egy fehérjetermészetli idegen anyag, a szervezet védekéz6 reakciét indit ellene.

— A lappangasi szakaszban is vannak a betegségre jellemzé tiinetek.

— Antitestek az immunvalasz sordn termelGdnek, feladatuk az idegen anyag felismerése és
elpusztitasa.

— Az allergénnel valé elsé talalkozas normalis reakciét valt ki.

— Az altaldnos tiinetek nem igazan jellemzéek a betegségre, de a diagndzis mar feldllithaté.

Itt csak a valasz bet(ijelét kérem bekiildeni / 1, vagy H /

4. Parositos feladat, a szervezet reakcidit kell csoportositani. Csak a bet(i-szam parositast kérem
elkiildeni.

A. Jelz6 reakcié B. Védekez6 reakcio C. M(ikodés megvaltozasa, a szovetek
koros elvaltozasa

1. fijdalom

2. allergia

3. daganat

4. szovet elhalas
5. gyulladas

JO6 munkat kivanok mindenkinek! Marti néni



