Egészségiigyi ismeretek
9. osztaly
Egészségkultiara fogalmi rendszere, 6sszetevoi
Az egészségkultura fogalma: az egészséggel kapcsolatos miiveltség megszerzése.
Az egészségkultura alapfogalmai:

Egészségi ismeret: az egyén egészséggel kapcsolatos tajékozottsagi szintjét jelzi.

Egészségi készség: az egészségi kovetelményeket biztositod tevékenységek, amelyek magas

foku begyakorlottsagot tesznek lehetdvé anélkiil, hogy tudatosan ellendriznénk.

Egészségi szokas: nem mas, mint begyakorlott cselekvéssor, amit automatikusan a figyelem

iranyitasa nélkiil végziink.

Az egészség a teljes testi (szomatikus), lelki (pszichés) és tarsadalmi (szocialis) jollét
allapota, nem csupan a betegség, fogyatékossag hianya. (WHO)
Az egészség nem statikus allapot, hanem allandé6 mozgasban 1évé harmonikus egyensulyi

allapot. A mai egészségmodell az embert egészében szemléli, azaz mindharom dsszetevo (testi,

lelki, szocialis) egyszerre, egymassal Osszefliggésben, kolcsonhatdsban — torténd

Osszefliggéseben, ez a holisztikus egészség szemlélet.
Az egészségnek a fenti meghatdrozasa alapjan harom dsszetevdje van:

- testi,
- lelki,

- szocialis egészség, ezek allanddan hatnak egymasra.

Fontos a harom 0sszetevd egyensulya, ha az egyikkel probléma van, akkor az kihat a masik
kettdre €s azok is sériilnek. pl. Ha az egyén munkanélkiilivé valik, akkor anyagi gondjai
lesznek, alultaplalt lesz, ami fogékonyabba teszi a betegségekre (testi oldal), és szorongds,
depresszio, szenvedélybetegség is kialakulhat (lelki oldal). A hosszan tarto testi betegség, hat
az egyen anyagi helyzetére, a tarsadalomban elfoglalt helyére (szocialis oldal), és hat a

pszichés allapotara is.



A WHO-definici6 egy komplexebb egészség-meghatarozast tartalmaz, mivel:
- az egyénnel, mint teljes rendszerrel foglalkozik,

- szerepel benne az egyéniség,

- figyelembe veszi a belso és a kiils6 kdrnyezetet is.

Az egészség nem stabil, allando allapot, idonként valtozhat. Az egészség egy bonyolult,

dinamikusan valtoz6 egyensulyi folyamat, amelyben az egyén folyamatosan alkalmazkodik a

belsé és a kiilsd kornyezet valtozasaihoz, hogy fenntartsa a jolét allapotat. Az egészség

megOrzése egészségtudatos magatartdst igényel. Fontos, hogy az emberek értékrendjébe az

egészség mint fontos érték szerepeljen.

Feladat:
Masoljatok le a flizetbe a tananyagot!
A leirt tananyagot legyetek szivesek lefényképezni €s visszakiildeni.

K6szondm, jo munkat kivanok!



