
Pszichológia 

9. osztály 

A tömeg 

Csoportformák 

Tömeg: hétköznapi értelemben, ha csak a térbeliség hozza össze az embereket 

pl.járműveken) 

Fogalma: Pszichológiai értelemben vett tömeg: tagjai valamilyen közös céllal, 

összetartoznak (pl. tüntetők, sportesemény,-ünnepély résztvevői, stb.) 

Az egységes tömeglélek feltételezése, másképp gondolkodik, másképp cselekszik, és érez, 

mint az egyén. A tömeglélek kialakulásának mechanizmusai: 

- A sokaság a hatalom, mindenhatóság illúzióját kelti. 

- A tömegben a személy anonimmá válik, felelősége lecsökken, eltűnik. 

- Tovaterjednek az érzelmek a gondolatok. 

- Szuggesztió révén megváltozott tudatállapotba kerül, irányíthatóvá, akarattalanná 

válik. 

Különbség a tömeg a csoport között: 

-  létszám, 

-  kölcsönös kapcsolat, 

-  csoporttudat. 

Közösség 

Fogalma: társadalmilag jóváhagyott, konstruktív értékek jegyében szerveződő, 

demokratikusan vezetett csoport. 

A közösség minőségi csoport. Legtöbbször nagycsoport nagyságrendű. A társadalomban 

fontosak a jól működő közösségek (pl. civil szervezetek, vallási, lakóhelyi közösségek, stb.). 

Erős közösségben jó a csoportkohézió, csak erőszak tudja feloszlatni.  

A működés hatékonysága (csoporthatékonyság) függ a feladatoktól.  

Társadalmi kiscsoportok: a kollektívák, amelyek tagjai között személyes kapcsolat van. 

Társadalmi nagycsoportok  

Életünk javarészét társadalmi (formális) nagycsoportban töltjük. 20-60- vagy nagyobb 



létszámú (iskola, óvoda, munkahely). Szervezetten, jogi szabályozással illeszkedik a 

társadalmi rendszerbe. A társadalom alrendszerei. 

- A tagok nincsenek közvetlen kapcsolatban egymással, egymást személyesen többnyire nem 

ismerik, csak a munkamegosztás (pozíciók, szerepek) szerint alakult kisebb-nagyobb 

csoportok révén. Így jön létre közöttük pszichológiai értelembe vett kölcsönös függőség. 

Tagjai fölé-alá-és mellérendeltségi viszonyban állnak egymással. A csoporttudat bizonyos 

elemeivel rendelkeznek. 

-A társadalom működése szempontjától fontos szerepet tölt be. A nagycsoport léte független a 

tagok személyes tulajdonságaitól. Megjelenhet az identitás elvesztésének félelme. 

Legátfogóbb társadalmi nagycsoport a nemzet, ezen belül osztályok, rétegek. 

A nagycsoport az egyén számára először úgy jelenik meg, hogy a szocializációs folyamat 

kereteit jelentik. 

Csoportnorma: 

A csoportnormákat a csoport tagjai alakítják ki, a csoporttagok viselkedését szabályozzák. A 

norma együttese adja a csoport kultúráját. A csoportnormák iránti elkötelezettség 

meghatározza a csoportkohéziót. 

 

Feladat: 

 Másoljátok le a füzetbe a tananyagot!  

A leírt tananyagot legyetek szívesek lefényképezni és visszaküldeni.  

Köszönöm, jó munkát kívánok! 

 


