Legyetek kedvesek a megoldott feladatokat erre a cimre elkildeni: dcsincsik@gmail.com

A megoldott feladatlapon mindenképpen szerepeljen: a neved, a témakor cime, és az aktudlis hét szama

A feladatok elvégzésének hatarideje: 2021.03.31 12:00, a hataridot legyetek kedvesek
betartani! Potlasra lehetdség nincs! Az elmaradt feladatok kovetkezménye, kivétel nélkiil
az elégtelen érdemjegy.

1. Mely 6kori teriiletekr6l maradt fenn rank targyi bizonyiték az ékori sportélettel
kapcsolatosan?

2. Melyik emlék szarmazik a legrégebbrdl?

3. Mit abrazol a legrégebbi targyi emlék?

4. Melyik az 6kori Hellasz legismertebb szigete?

5. Milyen targyi leletet talaltak Krétan? Nézz utana, orszagban létezik ehhez hasonlo
tevékenység? Mi a tevékenység neve?

6. Szerinted mi lehetett a bikaugras verseny célja?

7. Melyik nép volt, amely az 6korban a legtobb irasos emléket hagyta hatra?

8. Melyik volt sporttudomanyi szempontbadl a legkorabbi dkori helyszin?

9. Mivolt a sportversenyek célja?

10. Milyen szerepet szolgalt a Palhellén jatékok?

11. Milyen gyakorisaggal rendezték meg a versenyeket?

12. Mi az Oliimposz szerepe a gorog torténelemben?

13. Kik vehettek részt a versenyeken?

14. Miért novekedtek a versenyek népszerlisége?

15. Mikortdl vettek részt fiatalok is a versenyeken?

16. Melyik versenyszamot tartottak a legértékesebbnek?

17. Hogyan épiilt fel kezdetekben az 6t versenynap programjai?

18. Mit gondolsz, miért fontos a mai napig az olimpiak megszervezése?

19. Milyen eldnyokkel jarhat egy nemzet szamara a verseny megrendezése?

17-18. Hét (Testnevelés) — Sportagi alapismeretek — Az els6
sportemlékek

Az Okori sportéletrdl targyi bizonyitékok maradtak fenn Egyiptombdl, Krétarol, Kindbdl és
természetesen Hellaszbdl, illetve a Romai Birodalombol.

Idében a legkorabbi emlékek az Okori Egyiptombol szarmaznak. Az iddszamitisunk kezdete eldtti 3.
évezredbdl maradtak fenn vazafestmények és barlang-, illetve falrajzok olyan emberekrél, akik
birkoznak, Gisznak, futnak, vagy a mai 6kdlvivashoz hasonlé médon kiizdenek egymassal. frasos
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bizonyitékok viszont nem maradtak fenn, igy a torténészek sem tudnak biztosat mondani arrol, hogy az
emberek milyen célbol sportoltak. Voltak-e esetleg versenyeik, és ha igen, azok milyen modon
zajlottak?

e Azie. 2. évezredbdl az okori Hellasz
@ legismertebb szigetén, Krétan talaltak a
| régészek sportolasra utald targyi leleteket.
| A vaza-, és edényfestményeken a
Bikaugras sportagat figyelhetjiik meg. A
tuddsok szerint a sportversenyek célja az
volt, hogy a bator krétaiak szembefutottak
a bikaval, majd a megfeleld pillanatban
elrugaszkodva a bika fején, vagy szarvan
Vet % kéztamasszal atlendiilve, atszaltoztak az
allat felett. Azt nem tudjuk, hogy pontosan mi volt a cél. Lehet, hogy értékelték valamilyen forméban a
kivitelezést. Az is lehet, hogy ez egy batorsagproba volt a fiatalok szdmara. Minden esetre feltétleniil
meg kell jegyezniink, hogy a bikaugras az elsd olyan targyi lelettel bizonyitott sporttevékenység,
amelyet kizarolag az élményért magaért izhettek, és amelyhez sporteszkozt (az €16 bika) hasznaltak.
Amig ugyanis el6fordulhat, hogy az egyiptomiak az ¢letiikért, vagy zsakmanyért tisztak, futottak,
birkoztak, addig a bikaugras mar feltétleniil egy megszervezett esemény volt.

Panhellén jatékok

Iszthmoszi jatékok, Piithiai jatékok, Nemeai jatékok, Oliimpiai jatékok.

A torténelemtudomanyra €s a sporttorténetre

¥ egyarant igaz, hogy az dkorban a gorogok
hagytak hatra elsdként olyan irdsokat, melyek
alapjéan a torténészek pontos, megbizhato képet
alkothatnak az eseményekrél. Mivel a
torténelemtudomany atyjai a gorogok, ezért a
sporttorténet is a legkorabbi torténelmi
helyszinként az 6kori Hellaszbodl rendelkezik

3 "11 bdséges és hitelesnek tekinthetd adattal. Az dkori
' gordg varosallamok mindegyikében a
legfontosabb Osszetartd erd a hit volt. A poliszok
lakoit szorosan 6sszekotdtte a tobbisten-hitiik.
Réadasul a gorogok isteneiket emberi
tulajdonsagokkal ruhaztak fel. A gérogdk hite
szerint igy azoknak lehettek rossz tulajdonsagaik,
| haraguk, hangulatvaltozasuk... Célszerii tehat a

| kedviikben jarni, kiengesztelni dket, aldozatot
mutatni be nekik. Ezen gondolkoddsmodbol
fakaddan a gorogok szinte minden cselekedetét
athatotta az istenfélés, vagy legalabbis az a

@ gondolat, hogy barmely tettiik az istenek

~ kozvetlen reakcidit vonhatja maga utan. A vallasi




szertartasok gyakoriak és nagyon sokfélék voltak. Ilyen vallasi szertartas volt a rendszeresen
megszervezett sportversenyek sora. A legemlitésreméltobbak a Panhellén jatékok voltak. Ismereteink
szerint Hellasz négy varosallomaban zajlottak tobbéves sziinetekkel un. ,,0sszhellén” sportjatékok, ahol
a szabad gorog férfiak mérhették ssze fizikai erejiiket békeidében. Altalaban ugyanabban a poliszban
négy év sziinet utan keriilt sor a jatékokra. Név szerint Iszthmosz, Piithia, Nemea és Oliimpia
varosokban rendezték a versenyeket. A résztvevok 8 tehetségiiket és teljesitményeiket az Oliimposz
hegyérdl oket figyelo isteneknek ajanlottak. A régészek és torténészek altal felkutatott leletek, illetve
emlékek szerint a négy varosallam egymassal is versengett, hogy melyikiik tud nagyobb tomeget
versenyére vonzani, s igy jobban az istenek kedvében jarni. Az i.e. 1. évezred elso felébol még csak
Oltimpia helyszinérdl van adat, mely a panhellén versenyekre utal. Az évezred kdzepére mind a négy
helyszinen zajlottak versenyek, de a kezdeti elonyt kihaszndlva egyértelmiien Oliimpia varosallam
nyerte meg a versengést a négy allam kozott, azaz itt zajlottak a legnagyobb 1étszammal a versenyek.
Olyannyira, hogy hamarosan a mésik harom allam mar nem is rendezte meg a jatékokat. A panhellén
jatékokbol az évszazadok soran kiemelkedett az Oliimpiai jatékok. Mara mar a legtobben csak ezekrdl a
jatékokrdl tudnak, mint 6kori gordg versenyrol.

2.3. Az oliimpiai jatékok torténete

A jatékok hattere, vallasi alapjai. A versenyek szinhelye. Sportagak, versenyszdmok. A jatékok a Romai
Birodalom idején. Az okori oliimpiai jatékok kultusza

Az oliimpiai (panhellén) jatékok célja
az istenek elotti tisztelgés volt. Minden
bizonnyal i.e. 776-ban rendezték az
elsd jatékokat Zeusz fdisten €s a tobbi
isten tiszteletére. A helyszin a tévhittel
ellentétben nem az istenek
lakéhelyének vélt Oliimposz hegy
labanal volt. Az egykori Oliimpia
varosat mintegy szaz kilométerre
talalhatjuk az isteni hegytdl. A
névazonossag feltételezhetden a varos
alapitdinak szarmazasi helyére utal. A
jatékok népszeriisége fokozatosan
novekedett. Egyrészt a boséges dijazas,
b maésrészt a vallasos 1égkor miatt. Egyre
tobb gorog gondolta ugy, hogy az
istenek az oliimpiai gydztest (, majd
| gybzteseket) veszik kegyeikbe. A
legelsd jatékokon csak egy
versenyszamot rendeztek, a
stadionfutast. A mintegy 192 méter
hosszl stadion nevii palyan kellett
végigfutniuk a versenyzdoknek. Az elsd

helyezett lett Oliimpia bajnoka. L.e.



776-ban Koroibosznak hivtak ezt a férfit. Az oliimpiai jatékokon kizarolag szabad, felnott gérog férfiak
vehettek részt. Az egyes versenyszamok gyozteseinek szobrot emeltek, s egész életiikre ingyen ellattak
Oket étellel ¢és itallal, fejiikre pedig olajfaag koszoru keriilt. Mindezek mellett egész Hellasz hdsként
tisztelte Oket, az egész gorogség mintaképei lettek. A tovabbi helyezettekkel viszont nem foglalkoztak!
A jatékok idejére sziineteltek a gorog varosallamok kozotti harcok. Legalabbis elvileg. Ezzel fejezve ki,
hogy az istenek el6tti tisztelgés (a sport) fontosabb, mint barmely emberi gyarl6sagbol inditott haboru.
Békeiddben a sport volt a versengés ¢€s a férfiassag kifejezésének legfobb szintere. 10 A ndvekvo
érdeklddésre valo tekintettel a négyévente megrendezett jatékok programja folyamatosan boviilt. Az
els0 mintegy fél évszazad utan Gjabb futdszamok kertiltek a programba: kettds stadionfutas,

| 2 . . hosszutavfutas. I.e. 708-ban
bonyolitottak elészdr pentathlon
versenyt, majd megjelent a birkozas
¢s az 0kolvivas. Az i.e. 6. szdzadban
rendeztek mar lovasversenyeket is:
négyesfogatok versenye és lovaglas.
Szintén ezido tajt jelent meg a
legdurvabb sport, a pankration,
melynek paros kiizdelmei altalaban
az egyik fél halalaig tartottak. Az i.e.
6-5. szdzad forduldjan valtoztak a
nevezés feltételei, ugyanis ettol
kezdve versenyt rendeztek az
ifjaknak is, de csak a kevésbé
veszélyes stadionfutas, birk6zas és 6kolvivas sportagakban. A kdvetkezd évszazadok soran tovabbi,

néha érdekesnek is tekinthet6 sportagak jelentek meg. Ugy mint: fegyveres futas, kettes szvérfogatok
versenye, kancak meglovaglasa, kettesfogatok versenye, trombitasok és kikialtok versenye, négyes
csikofogatok versenye, kettes csikofogatok versenye, csikolovaglas, ifjak pankrationja. A kiilonb6zo
versenyszamok feltiinésével természetesen ohatatlanul megjelent a sportagi specializalodas is. Egyes
torténészek szerint a nevezd varosallamok nemcsak, hogy a kiilonb6zd sportagra a kiilonbozd alkatu,
felépitésu katonaikat nevezték, de tartds békeidd esetén maguk az atlétak is sokszor nem a habortira
vald késziilés, hanem a valasztott sportagukra torténd felkésziilés jegyében edzették testiiket. A
versenyszamok koziil a legnagyobb becsben a pentathlont és a stadionfutast tartottak. E16bbi gydztesét
tekintették a legsokoldalubb férfinak, hiszen a stadionfutas, a diszkoszvetés, a tadvolugras €s a
gerelyhajitds szamait kovetden birkozassal dontottek a gydztes személyérdl. A stadionfutas gydztesérdl,
bajnokardl nevezték el az adott oliimpiai jatékokat! Az oliimpiai jatékok a szazadok soran egyre
nagyobb eseménnyé¢ valt. A nézdk — akik szintén csak férfiak lehettek, kivéve a papndket — €s a
versenyzOk szdmanak novekedése a szervezésben is nagy feladatokat jelentett. A széllas, étkeztetés, a
lovak, 6krok ellatdsa mellett, a sportagak szabalyainak és a versenyszamok lebonyolitasdnak Gttoro
feladataval is meg kellett birkdznia a rendezéknek. Az oliimpiai jatékok fénykoranak tekinthetd i.e. 5.
szdzadban nagyjabol a kdvetkezOképpen alakult az Gtnapos verseny:

1. nap: Eskiitétel.
2. nap: Lovasversenyek, pentathlon, nehézatlétikai szamok.
3. nap: Futoversenyek, szent kdrmenet €s a nagy aldozat Zeusz tiszteletére.

4. nap: Az ifjak versenyei €s a fegyveres futas.



5. nap: A gy06ztesek megkoszoruzasa €s lakomaja.

Az oliimpiai jatékok toretlen, ndvekvo népszeriiségnek
orvendtek. A gorog férfiak szamara a legnagyobb

Fegyveres futds

biiszkeség ¢€s életcél az volt, hogy hazajukat haboriban
megvédhessék, vagy békeidoben az oliimpia versenyek
megnyerésével hozzanak dicsdséget poliszukra. A
sikertorténetnek a rdmai 1dok vetettek véget. Az i.e. 2. és
1. szazadban a Romai Birodalomnak egyre nagyobb
(katonai és politikai) befolyésa lett az egykori
poliszokra, melyek ekkor mar Nagy Sandor

birodalmanak egyik utdédallamat képezték. A
hellenizmus kora nem volt nagy befolyassal az oliimpiai
jatékokra, hiszen sem kulturalis, sem vallasi téren nem hozott komoly valtozast. A romai kor viszont
annal inkabb! A magyarazat abban keresendd, hogy Italia kulturaja és valldsa eltért a gorogokétol. Ez a
kiilonbség nem a kozépso és also tarsadalmi rétegeknél volt jelentds, akik mindkét allamban a lakossag
nagy részét kitették, hanem a legfelsobb rétegeknél és az allamvezetésben, amelyeknek politikai
befolyasa dont6 volt. A gérog allamokban a legvagyonosabb réteg is tamogatta és latogatta a panhellén
jatekokat. A miivészetek mellett a sportot tartottak a legnemesebb 1d6toltésnek. A romai patriciusok
szamara ellenben a legfobb €lvezetek a lakomak és a gladiatorjatékok voltak. Ez a kiilonbség azonban
még nem 12 feltétleniil jelentette volna a panhellén jatékok végét, hiszen a rdmai hoditasok kezdetén
sokszor még a rdmai seregek katonai is részt vettek ollimpidban a versenyeken. Még az i.sz. 1.
szazadban is megtiirték a csaszarok a sportversenyeket. Oriilt Néro csaszar példaul személyesen vett
részt oliimpiai jatékokon, és fogataival, valamint versmondasaval gy6zott is. Igaz, ehhez az kellett, hogy
mindenki masnak megtiltotta a nevezést. Ha ugy tetszik a sport a politika eszkdzévé valt. Ez a
felismerés okozta a jatékok hanyatldsat. A csaszarok tudték, hogy az egységes Romai Birodalmat nem
oszthatja meg a vallas. Marpedig ehhez sziikség van a romaitdl eltérd vallasok szertartdsainak
felszamolasara. Mint vallasi szertartas, a panhellén jatékok is feketelistara keriilt. A 2. és 3. szdzadban
azonban még nem tiltottak be a versenyeket. Taldn a gorogok (akar fegyveres) ellenallasatol tartottak. A
4. sz4dzad elejére azonban a birodalom kezdett meggyengiilni, a csdszarok szdmara az egység egyre
fontosabba valt a kiilsé ellenségek novekvd ereje miatt, ezért 393-ban I. Theodosius csaszar hivatalosan
is betiltotta az oliimpiai jatékokat. Az évszazadok Ota tartd hanyatlas majd a tiltast kdvetd torvénytelen
szertartasok végére 435-ben II. Theodosius tett pontot, mikor is leromboltatta az oliimpiai Zeusz
templomot és a versenyek helyszineit. A rdmai csaszarok nem érték el céljukat, a birodalom egységét.
Viszont esélyt sem hagytak arra, hogy a panhellén jatékok és igy a sport tuléljék az okor végét és a
kozépkor kezdetét. Tulélje a viharos 4., 5., 6. és 7. szazadokat, amikor az alland6 haboruk, és az
ujabbnal ujabb barbar népek megjelenése elsoporte a mintegy ezer évig felmérhetetlen kulturalis és
(sport)eszmei kincseket felhalmoz6 hellén vilagképet. A felvilagosodas kora Gjra felfedezte az dkori
gorog eszme nagysagat. Erre tamaszkodva a 19. szazadi régészeti kutatasok feltartdk a jelenkornak a
sport egykori nimbuszat. Azt a hellén eszmerendszert, mely szerint a békeiddben a leghasznosabb ¢és az
isteneknek leginkabb tetsz6 cselekedet onmagunk edzése és a tisztességes versenges. Az oliimpiai
asatasok bebizonyitottak, hogy az emberiség egész torténelmének egyik legcsodaltabb tarsadalma, a
gorog tarsadalom szdmadra a legnemesebb 1d6toltés a miivészetek élvezete és a sport volt. Ez a hellén
eszme példaul szolgal a ma embere szamadra is. Oliimpia elpusztulasa és a sotétnek nevezett kdzépkori
szdzadok azonban teljesen eltlintették ezt a sporteszmét. Tobb mint egy évezreden keresztiil a sport
teljesen mast, vagy éppen semmit sem jelentett az eurdpai emberek szadmara.






