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A korfolyamatok 1.

Egy Uj témakort kezdiink, a betegségek kialakuldsarol kérfolyamatok létrejottérdl, tlinetekrél lesz sz6.
A kérokozo tényez6k kéros folyamatot inditanak meg a szervezetben.

A fert6zésrél beszéliink, amikor az él6 kdrokozo betegséget kivdlto hatdssal van a szervezetre. a
fert6zés tébbféle mddon is létrejohet:

e nagy tomegl korokozo keriil a szervezetbe, a védekezéképessége nem elegendd a
legy6zéséhez és felborul a szervezet egyensulya.

e erdsen fert6z6képes kdrokozok jutnak a szervezetbe és kialakul a betegség.

e oly annyira le van gyengiilve a szervezet védekez6képessége, hogy mar kevés kérokozé is
megbetegiti.

e az egyéb ok miatt mar legyengiilt szervezetben a kérokozdok nagymértékben szaporoddsnak
indultak elarasztjdk a szervezetet. Pl. virusos fels6 léguti fert6z6dés miatt mar legyengiilt
szervezetben konnyen kialakul egy bakterialis fellilfert6z6dés, ami tiidégyulladast fog okozni.

A fert6zés forrasa: a beteg ember, allat, korokozé hordozdé ember / latszélag nem beteg, de fert6z!!/,
valamint az ember kornyezete.

Terjedés madjai:

e kozvetlen érintkezés / kézfogas/

o cseppfert6zés / a levegd kozvetiti a kdrokozdkat/

e emberivagy allati valadék / vizelet, széklet, genny, nemi valadék/
o taplalék, ivoviz

e rovarok pl. a kullancs

o kozvetlenul a vér / hepatitis B,C, nemi betegségek, AIDS /

A fertGzés és a szervezet:

A fert6zés létrejottekor a szervezet azonnal mozgdsitja a védekezbrendszert, ebben sejtek és
védBanyagok vesznek részt. Egy ,, bioldgiai verseny” alakul ki a szervezet és a korokozdk kézott, ennek
kimenetele donti el lesz-e megbetegedés.

Az egyensuly felbomldsa vagyis, a betegség kialakuldsa fiigg:

e g szervezet pillanatnyi ellendlloképességétdl,
e a kdrokozo fert6z6képességétsl
o korokozdk szamdtdl

A betegség felismerését elGsegiti, ha ismerjiik a korok behatoldsi helyét, a helyi tiineteket, kérok
altaldnos tiineteit. A kiilonbo6z6 kdrokozok betegséget elGidézé hatdsa fligg az ember fogékonysagatal,
a hajlamtél és az ellenallé képességétél.

A behatolas kapuja
A behatolds kapuja az a hely, amelyen dt a kérokozo a szervezetbe jut. Ezek lehetnek:

e sérllt b6éron at

e ép béron ép nydlkahartyan at

levegbvel a légutakon keresztil

étellel, itallal az emésztérendszeren keresztil
orvosi miiszeres beavatkozds soran

vér Utjan
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A behatolds helye nem k6zé6mbés, mivel a betegség keletkezése hatdrozottan fligg attol, hogy a
korokozd hol tdmadja meg a szervezetet. Pl. a tetanuszbaktérium, ha a tapcsatornan jut a szervezetbe,
nem valt ki kéros folyamatot, mert nincsenek meg azok a kérilmények melyek a betegség kialakulasa
szempontjabdl fontosak. Viszont ha egy zuzott, horzsolt sebbe keriil, sulyos fertézést indul meg, mert
a féltételek adottak a betegség kialakuldsahoz.

Miutan a kérokozé behatol, ott helyben fejti ki az els6dleges hatasat. Az elsGdleges elvaltozas vagy
tiinet sok kérfolyamatban jellegzetes és tipusos. De minden helyi elvdltozds bizonyos mértékben
befolydsolia a szervezet mikddését. Pl. egy kbéréomdgygyulladds is okozhat héemelkedést,
fehérvérsejtszam emelkedést. A kéromdgy pirossdga, duzzanata a helyi tiinet, a hGemelkedés és a
fehérvérsejtszam emelkedése, viszont mdr egy dltaldnos tiinet, amit a gyulladds vdltott ki.

Tehat, az els6dleges reakciok mellett az egész szervezet bekapcsolddik a korfolyamatba, vagyis egy
bizonyos id6 utan altalanos hatasok jelentkeznek.

A korfolyamatok létrehozhatnak helyi elvaltozasokat és tiineteket a behatolas helyén, valamint
védekezési reakcidkat és altalanos tiineteket az egész szervezetben.

Néha a kérokozé csak minimdlis reakcidt okoz a behatolds helyén, de ez a reakcié adott feltételek
kozott tjabb folyamatot indit el. llyenkor sz6v6dményrdl beszéliink.

A korlefolyast befolyasolé tényez6k

A betegség, a korokozé és a betegségre fogékony szervezet egymdsra hatdsanak kdovetkezménye. Az
emberi szervezet sok tekintetben eltér egymastdl, a betegség nem egyforman jelenik meg, nem
egyforman zajlik le. Gondoljunk, csak az influenzara van, akinél enyhe tlinetek jelentkeznek, de
el6fordul a sulyosabb eset is. Vagy pl. a most zajlé COVID-19 szamtalan ember nem is tudja, hogy
fert6zott masok meg bele is halnak a betegségbe.

A betegségre valé hajlamot befolyasoljak a tarsadalmi és szocidlis korilmények, az alkat, a mar
lezajlott betegségek, a nem és az életkor, tovabba az 6roklott tulajdonsagok.

Nézziik meg egy kicsit részletesebben:

1. Tarsadalmi és szocialis kdrilmények:

A szervezet altalanos ellendllé képessége csokkenhet: helytelen, elégtelen taplalkozas, tulhajszolt
életmdd, a nem megfelel6 61t6zkédés, a rossz lakds-, és munkakoériilmények miatt. Ezek egyike is
el6idézheti a betegséget vagy tobb tényez6 egylttes hatdsa méginkdbb rossz helyzetet teremt.
Gyakran a hanyagsdg, a tudatlansdg is ronthat az allapoton, mikor kisebb zavard tiinetekkel nem
keresik fel az orvost, és a kezeletlenségbél adddik a sulyos betegség.

2.Alkat:

Az alkat a szervezet anatomiai és élettani sajatossagainak Osszessége. Nemcsak az Oroklott
tulajdonsagok hatarozzak meg, hanem az egyéni fejlédés soran a élet konkrét feltételei kozott alakul
ki. Az alkat tehat nem dllandd tulajdonsag, hanem az egyén élete alatt a kiils6 kornyezet hatasara
modosul. A jellemzd tulajdonsagok alapjan az emberek kdzott alkati tipusokat kiilénboztetiink meg.

Az alkati tipusok lehetnek:

a. normostenidas vagy atléta alkat: részaranyosan fejlett, egészséges, altalanos
ellendlloképessége a betegségekkel szemben idealis.

b. hyperstenas vagy piknikus alkatu ember: az elhizasra hajlamos, csontvaza jol fejlett, inkabb
alacsonyabb termeti, bér alatti zsirrétege fejlett. Ebbe a tipusba tartozok hajlamosak a sziv-
, @s érrendszeri betegségekre, néhany anyagcserebetegségre, mint a kdszvény,
cukorbetegség.
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c. Astenids alkat: sovany nehezen hizé vékony emberek. Ellendlloképességiik gyenge.
Hajlamosak az emészt6rendszeri megbetegedésekre, gyenge izomzatuk miatt gyakori a sérv.

d. Kevert alkati emberek: ez a leggyakoribb tipus. Jellemz6, az el6z6 csoportok
tulajdonsagainek keveredése.

Az alkat nem allandé tulajdonsag. Az 6roklott tulajdonsagokon kiviil jelentds szerepe van a kérnyezet
alakformalé hatasainak. Az életmdéd megvaltoztatdsaval mindenki részt vesz sajat alkata
kialakitasaban és egyben a betegségekkel szembeni ellendlléképesség novelésében. A fizikai munka,
a rendszeres sport, a megfelel6 tdplalkozas kovetkeztében egy astenids tipusi emberbdl akar atléta
alkat is lehet. A gyogyitd tevékenységet az alkat megfigyelése nagymértékben el6segiti.

3. A lezajlott betegségek: ha valaki valamely betegségre az altalanosnal érzékenyebb azt a
tulajdonsagot hajlamnak nevezziik. A lezajlott betegségek novelhetik a mas betegségekkel szembeni
hajlamot, mivel az ellenalloképesség csdkkent. Pl. a kanyard egy gyermekbetegség / ma mar nem
taldlkozunk vele vagy csak ritkan/, lezajlasa utan a szervezet ellendlléképessége csokken ezalatt a
szervezet igen fogékony és sulyos tlid6betegség kialakulhat. De elmondhatjuk ezt egy influenzara is
amit kdnnyebben atvészelliink, de lehet a szov6dménye egy tiudégyulladas is. Kés6bb viszont ez
jotékony is lehet, mert a szervezet felismeri a kdrokozot és hatékonyabban tud védekezni ellene.

4. Nem és az életkor: vannak olyan betegségek, amelyek csak a n6kon vagy csak a férfiakon jelennek
meg. Statisztikailag bizonyitottak viszont egyes betegségek egyik nemhez vald kotottségét. llyen pl. az
epehdlyag-gyulladds, vérszegénység ezek gyakoribbak a nék korében az érelmeszesedés,
gyomorfekély viszont a férfiak korében fordul el6 gyakrabban.

A betegségre vald hajlam valtozik az életkorok szerint. A csecsemd&k kisgyermekek hajlamosabbak a
fert6z6 betegségekre ( baranyhiml6, skarlat..) a hd&szabdlyozasuk labilisabb, nehezebben
alkalmazkodnak a héingasokhoz. A fiatal feln6ttek a legegészségesebb korosztdly. Az idésebbek
korében viszont az elhizédd gyakran krdnikus betegségek fordulnak elé nagyobb szamban.

5. Oroklés: ez alatt értjiilk az el6dok bizonyos tulajdonsagainak atadasat az utédok szamara.
Altaldban nem maguk a betegségek, hanem a megbetegedések lehetgsége orokldik. Ezt nevezziik
6roklott hajlamnak. De atorokl6dhetnek a megbetegedések kész formai is. Egyes kdros tulajdonsagok
orokl6dése nemhez kotott. pl. a kdros vérzékenység ez a fiuk betegsége, de a lanyok is atorokitik.

A velesziiletett betegségeket két csoportra oszthatjuk:

o (roklott betegségek: az ivarsejtek egyesiilése soran adddik at az utéddnak
e améhen beliili fejl6dés sordn szerzett rendellenességek: a magzat fejl6dése soran jonnek létre.
Ezek egy része kivédhets ha az anya keriili a terhesség soran a karositd hatasokat.

Akiknek a csalddjaban el6fordult oOrokletes betegség gyermekvallaldas el6tt ajanlott genetikai
tandcsaddason részt venni.

Kedves Lanyok! Ennyi lenne a mostani tananyag. Ez nem annyira nehéz, sok mindenrdl beszéltiink
maér az el6z6 tanévben. Ugy dontéttem, nem irok be minden héten jegyet, hanem csak kisjegyként
fogom nyilvantartani és harom kisjegybdl lesz egy nagy, amit beirok a Krétaba. Teszem ezt azért,
mert a tesztek eredményei mindig gyengébbre sikeriilnek. Most a kévetkezé jegy a multheti
Redmenta + a mostani feladat, valamint majd a sziinet utani feladatbdl fog 6sszeallni. Szeretném,
ha a heti feladatokat mindenki tokéletesen oldana meg és igy jobb atlag sziiletne. Minden héten
elkildom a kisjegyeket és tudni fogjatok mire szamithattok. Most kiildobm a Redmenta

eredményeket.
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Redmenta eredmények:

Madar Déra 30/48 62,5% 3
Nagy Vivien 23/48 47,92% 2
Torok Laura 26/48 54,17% 2
Bogdany Amanda 24/48 50% 2
Orsos Loretta 13/48 27% 1
Pal Anna 18/48 37,5% 2
Pintér Katinka 38/48 79,1% 4
Torok Vivien 34/48 71% 3
Révai Alexandra 16/42 38% 2
Orsos Szindi 15/42 31% 2

Feladat: Az alabbi kérdésekre valaszolva készitsetek vazlatot a fiizetbe és a megadott
modon és hataridére kérem vissza.

Mi a fert6zés fogalma és hogyan johet létre?

A fert6zés terjedési médjai.

A korokozé milyen médon juthat a szervetzetbe?

Mi a kiilonbség az elsddleges elvaltozas és az altalanos tiinetek kozott?
A betegségre valo hajlamot befolyasol6 tényezok.

Ismertesd az alkati tipusokat!

Uk wdE

Jo munkat kivinok mindenkinek! Marti néni



