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A villamos berendezések biztonsagtechnikadja

1. Avillamos aram élettani hatasai

Az emberi test maga is vezets, ezért ha a test kiilonb6z6 pontjai kozott potencialkilonbség
|ép fel, a testen aram indul meg.
1.1. Az emberi testen athaladé aram élettani hatasai:

1.1.1. Azizmok 6sszerandulasa.
Az agy a testet behdldz6 idegpalyakon keresztiil villamos ingeriiletek utjan
mozgatja az izmokat. Aramiités esetén az (aram be- és kilépési pontjaitdl fiiggd)
idegeket és izmokat nagyon erds inger érheti, melynek hatasdra utébbiak
osszerandulhatnak, el is szakadhatnak. A legveszélyesebb, ha az dram a sziven
vagy a tudén halad keresztil, mert e létfontossagl szervek izmainak
Osszerandulasa a szerv gorcsét, bénuldsat okozhatja. Az izomsejtek egy csoportja
az aram bekapcsoldasakor, mas csoportja kikapcsolaskor ingerlédik, ezért az
izmokra gyakorolt hatas tekintetében a vdltakozéaram (amely minden
félperiddusaban kivalt ilyen ingeriileteket) hatdsa veszélyesebb.

1.1.2. Vegyi hatas.
Az emberi test szoveteinek igen nagy (kb. 70%) a nedvtartalma, e nedvek az oldott
asvanyi sok és mas alkotdk miatt dramot vezetd elektrolitnak tekinthetdék. A vegyi
hatds szempontjabdl az egyendramu dramiités a veszélyes, mert az ilyenkor
kialakuld elektrolizis miatt a vér és a szovetnedvek veszélyes mértékben
elbomolhatnak. A bontas soran keletkez6 gazbuborékok is veszélyt jelentenek. A
vérsejtek rogokké osszeallva eldugithatjak az ereket.

1.1.3. Hé6hatas.
A test ellenallasan athaladé dram hét termel. A keletkezé h6 az érrendszerre a
legveszélyesebb, mert az erek fala ,torékennyé” valik, utdlag vérzések
keletkezhetnek. A 45 °C feletti felmelegedés — a fehérjék (vissza nem fordithato)
kicsapdddasa miatt — haldlos kimenetel(i lehet.

Az aram hatdsa a be- és kilépési pontokon (tehat az daram utjan) kiviil az dram
erdsségétol, frekvencidjatdl, az dramiités id6tartamatdl, és az emberi szervezet
allapotatal is fiigg.

Az dramutést okozo fesziiltség hatasara kialakuld aram erGssége fligg az emberi test
ellendllasatol. Ezt alapvetSen a bérfelilet tulajdonsagai as allapota hatarozzak meg
(szdraz, érdes bérfeliilet esetén az ellenallas nagyobb), valamint az érintkezé fellletek
nagysaga.

Atest ellenallasa szaraz bérfelllet esetén néhany szaz kilbohm szokott lenni, de nedves
bérfellletnél, vagy ha az aramitést okozd fesziiltség atiti a bér fels6 hamrétegét,
néhany szaz ohmra csdkken.
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1.2. Erzetkiiszob
A testen athaladd dramot egy bizonyos érték (az un. érzetkiiszob) alatt nem is
érzékeljuk. Az érzetkiiszob atlagos esetben, egyenaram esetén 5-6 mA.
1.2.1. 15-25 mA aram hatasdara az izmok mar 6sszerandulnak.
1.2.2. A testen athaladé 25-100 mA mar veszélyes.
1.2.3. A 100 mA feletti aram halalt okozhat.

A megadott aramértékek hozzavetblegesek, és erdsen fliggenek az aram utjatél és az
emberi szervezet pillanatnyi allapotatol.

A legveszélyesebb az, ha az aram a sziven, a légz6kozpontokon, vagy a fejen halad
keresztiil. Veszélytelenebb az aramiités akkor, ha az aram utja ezeket a szerveket
elkerdli (pl. a két [abon keresztiil vezet). Az dram hatasa frekvenciajatdl is flgg.
Egyenaramu balesetnél az aram vegyi hatasa a legveszélyesebb.

Halozati (50 Hz- es) aramiitésnél az izmokra gyakorolt hatas a legjelentésebb.

A frekvencia novekedtével a ,szkin hatds” miatt az aram a test felliletére szorul ki, és
ott égési sériiléseket okozhat. Minél hosszabb ideig halad 4t az dram a testen, annal
sulyosabb kovetkezményeket okozhat. Szamit a szervezet allapota, a figyelem, és az
aramutésre valo , felkésziltség” is. Ha a villamos arammal dolgozé figyelmes, és fel van
készllve az esetleges dramiitésre, az aram hatdsa gyengébb lehet.

2. Teenddk aramiités esetén

2.1. Aramiitéses baleset esetén a sériiltet (ha még az dram hatdsa alatt van), azonnal ki
kell szabaditani.

Ez torténhet a helyiség, vagy a megérintett berendezés aramtalanitasaval, vagy a

sérilt elmozditasaval (ilyenkor Ggyelni kell arra, hogy a sériltet megérint6

segitségnyujté maga ne szenvedjen kdzben aramitést, illetve hogy az dram hatasa
aldl kiszabaditott sériilt pl. a magasbdl ne essen le.)

2.2. Az aramiités kovetkeztében sziv-és légzéshénulas kovetkezhet be, ilyen esetben 4
percen beliil meg kell kezdeni az Ujraélesztési kisérletet (szajon keresztil lélegeztetve
és felvaltva szivmasszazst alkalmazva).

2.2.1. A balesetest hanyatt fektetve kemény helyre kell helyezni, ruhajat meglazitani,
a fejét hatrahajtani, hogy a nyelv altal elzart légut szabadda valjon.

2.2.2. Ez utan percenként 16-20 befuvasitemmel néhdany szajbafuvas kovetkezik,
majd a szegycsonton két tenyeriinket egymasra helyezve végziink erés
nyomasokat a szivre.

2.2.3. A beflvast és a szivmasszazst felvaltva alkalmazva egy id6 utdn megindulhat a
balesetes légzése.

2.3. Minden aramiitéses balesetnél orvost kell hivni. Az orvos engedélye nélkil az
aramutéses sérilttel nem szabad folyadékot itatni. Ha az aramitott ember (vagy
ruhaja) ég, a tlizet betakarassal (pl. egy kabattal betakarva, az égést6l az oxigént
elvonva) kell oltani.
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3. Villamos késziilékek védettségi fokozatai.

A védettségi fokozat az IP jel6lésbdl és az azt kdvetd két szamjegybdl all:

» Az els6 szamjegy (1-t6l 6-ig) a mechanikai behatas elleni védelmet jelenti.

» A masodik szamjegy (1-t6l 8-ig) a viz behatasa elleni védelmet jelenti.
A gyartmanyokon mindkét szamjegyet fel kell tlintetni, azonban azt a szamjegyet, amelyhez
tartozé védettségre nincs sziikség X-szel helyettesithetjik pl. IP2X

Villamos késziilékek biztonsagi fokozatai

lelblés ] Elnevezés . IP fokozat W
Nincs | Normal IP 20
J . —
» Csepego viz ellen védett | IP 21
b 4
¢ Esoviz ellen védett P23
/‘ Freccseno viz ellen védett P34
/ 7 [P 45
/ Vizsugar ellen védett 5
/66
'Y Vizmentesen tomitett [P 47
2 : ”
<G Por ellen tomitett P 5X

4, Az érintésvédelem

Az érintésvédelem a testzdarlatok kovetkeztében felléphetd érintési fesziiltségek altal
okozott élettani veszélyek megel6zésére, illetve csbkkentésére vald mUiszaki intézkedések
Osszessége.

Az lizemszerlien fesziiltség alatt all6 részek megérintésébll szarmazé balesetek
megakadalyozasat célzé intézkedések Osszessége az érintés elleni védelem.

A berendezések sziikséges védelmét a szabvany, a gyartmanyokét a termékszabvanyok
el6irasai hatarozzak meg.

Az érintésvédelem célja, hogy intézkedésekkel megel6zze a villamos berendezések aktiv
részével valdé érintkezést (kozvetlen érintésvédelem), valamint elharitsa a villamos
berendezések Uzemszerlien fesziiltség alatt nem allo, de meghibasodas folytan
fesziiltség ald keril6 részének érintésébdl szarmazd veszélyeket (kozvetett
érintésvédelem).
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5. Egyenpotencialra hozas (EPH)
Az egyenpotencidlra hozas (EPH) soran a testek és mas vezet6 nem villamos
szerkezeteket kotjlik 6ssze, hogy azok azonos, vagy kozel azonos potencidlra keriiljenek.

Ez tobbféleképpen valdsithatd meg:

5.1. Egyenpotencidlra hoz6é hadldzattal, amelybe be kell kétni minden olyan
fémszerkezetet, gépet, épliletszerkezetet, amely az adott helyen, éplletrészben nincs
villamosan elszigetelve

5.2. Helyi egyenpotencidlu 6sszekotéssel az érintésvédelem hatdasossaganak novelésére.

5.3. Foldeletlen egyenpotencidlra hozassal, amely 6ndllé érintésvédelmi mdd, de csak
kivételes esetekben alkalmazhaté.

Az egyen potencidlra hozds egy balesetvédelmi kialakitds, mely azt jelenti, hogy az
épulletben talalhatd csérendszereket (viz, gaz flités) Ossze kell kotni, athidalni egy
megfelel6 keresztmetszet( vezetékkel.

A magyarorszagi gaz szolgaltatok kotelezik az Uj és a régi gaz bekotéseket, (izembe
helyezéseket az ugynevezett EPH kialakitasra és a nyilatkozat meglétéhez. Az EPH
csomoépont toébbnyire a cirkd kazan alatt talalhatd meg.

Az eljaras célja hogy a kiilonb6z6 csovek kdzott ne legyen potencidlkilénbség, azaz ne
razhassanak és mindemellett foldelve is legyenek. Ezaltal megakadalyozhatd az dramiités
a csGrendszeren keresztl.

Ha a kad vagy zuhanytalca fémbdl késziilt, akkor azt is be kell kétni az EPH-ba.

Ha tobbrétegli mlanyag cs6vel torténik a flités és vizhaldzat kiépitése, akkor szlikség van
egy kozbetét kialakitasara a kazannal ahol az EPH kialakithat®.

Ha a f(ités és a vizhaldzat mlianyag cs6vezés(, akkor csak ebben az esetben biztosithaté
elektromos szempontbdl a biztonsagos csérendszer.
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Ellendrzé6 kérdések:
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Milyen élettani hatasai vannak az dramnak?

Melyik szerveink izmainak 6sszerdndulasa a legveszélyesebb, és miért?
Miért veszélyes az dram vegyi hatasa?

Mit jelent az aram héhatasa?

Mitél fligg az dram hatdsa?

Mitél flgg az dramitést okozo fesziiltség hatdsara kialakuld aram eréssége?
Mekkora az érzetkiiszOb aramerdssége?

Mekkora értékd a halalt okozé aram?

Az egyendramnak melyik hatasa a legveszélyesebb?

. A valtéaramnak melyik hatdsa a legveszélyesebb?

. Aramiitéses baleset esetén mit kell elséként tenni a sériilttel?

. Ha sziv- és légzésbénulas kovetkezik be, mit kell tenniink a sérilttel?
. Mibél all a villamos készlilékek védettségi fokozatainak jel6lése?

. Milyen IP fokozatok vannak, és mi az elnevezésiik?

. Mit jelent az érintés elleni védelem?

. Mi az érintésvédelem célja?

. Mit jelent az egyenpotencialra hozas?

. Milyen médokon valdsithaté meg az egyenpotencialra hozas?



