Pszichologia
9. osztaly

A felnéttkor, oregkor és aggkor
Feladat:

Olvassatok el a tananyagot, majd valaszoljatok a feltett kérdésekre. A valaszokat legyetek

szivesek lefényképezni €s visszakiildeni.
Ko6sz6ndm, j6 munkat kivanok!

Felnéttkor
A felnéttkori életszakaszok nem hatarolédnak el élesen. Ennek ellenére tobb szerzé probalja
felosztani ezt a kort, leggyakrabban az alabbi harom életszakaszra:

- korai feln6ttkor (25 — 45 év)

A korai felndttkor a nagy dontések meghozatalanak iddszaka, tobbek kozott a gyermek
vallalasa, majd nevelése, iskolaztatasa. A felndtt ember képes hosszabb tavi célokat
meghatarozni, igyekszik megszilarditani a csaldd életszinvonaldt. Munkajaban egyre jobban
elmélyiil, tovabbképzéseken vesz részt, vagy uj szakmat tanul. Gyermekei mar nagyrészt
onallok, ezért jobban karrierjére tud koncentralni. Ebben a szakaszban megnd a héazastarsak
kozotti konfliktusok szama, itt fordul elé a legtobb valds, sok a hazassagon kiviili
partnerkapcsolat.
- _kozépso felndttkor (45 - 65 év)

Ennek az életszakasznak az also hataran tobbé-kevéssé elhagyjak a gyerekek a csaladot, és a
felndttek egyediil maradnak. A kialakult Girben két irdnyba fejlodhet a hazastarsak kapcsolata.
Ha a gyermek tavozasaval kialakult tirben nem tudnak egymassal semmit sem kezdeni, gyakori
az elhidegiilés, a valas. J6 fokmérdje egy kapcsolat €rzelmi tartalmanak, hogy kettesben van-e
mir6l, tudnak-e egymassal beszélni. Idealis esetben lehetéségiik van egymas ismételt
felfedezésére, kapcsolatuk megujitasara.

Gyakori, hogy a felnétt ebben az életszakaszban nem, vagy nehezen toleralja a fiatalok
¢letfelfogasat, viselkedését, életmodjat, ami generdcios fesziiltségekhez vezet. Ezt az tudja
kezelni, aki nyitott és rugalmas személyiség, és képes alkalmazkodni a valtozasokhoz.

Ebben a korban eltéré idében, és eltéré formaban mindkét nemnél megjelenik a klimax, ami

nagyon igénybe veszi testi és lelki értelemben egyarant a szervezetet.



Kritikus periodus a nyugdijazads ideje (55- 65 év), mely komoly lelki megprobaltatas lehet.
Gyengiil a fizikai erénlét, betegségek jelennek meg, csokken a rendelkezésre 4116 anyagi forras
(a nyugdij kevesebb a fizetésnél), és halalesetek fordulhatnak el a kornyezetben (idds sziild,
hazastars, baratok, volt munkatarsak), amelyek fokozzak a kritikus lelki allapotot.

- késoi felnottkor (65 év felett)

A késoi felndttkorban lezajlo fejlodési folyamatra az dregedés kifejezés a megfeleld, mert ez

egy dinamikus és fiziologids folyamatot feltételez.

A szakirodalmi hattér rendkiviil valtozatos, sokféle felosztast tartalmaz, ezért az Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHQO) meghatarozasat alapul véve az iddskor, vagy oregkor 75 év felett
kezdddik, az ennél fiatalabbak csak i1d6sodok, vagy oOregeddk, a 90 évesek ¢és a naluk

korosabbak viszont mar nagyon iddsek, 6k az aggok.

oregedés kora (65 — 74 év)

Az oregedés fokozatosan €s természetes modon végbemend folyamat, a sziiletéssel kezdddik,
¢s minden életszakaszban megallds nélkiil tart, magaban foglalva a fejléddés pozitiv, és a
hanyatlas negativ folyamatat. Elsé jelei — melyek nem kapcsolodnak sziikségszeriien a
nyugdijazashoz - a visszavonulds, €s a tarsadalmi kapcsolatok megszakadasa. Felgyorsithatja a

folyamatot a statusz-, a kompetencia-, és a presztizsveszteség.

oregkor (75 - 90 év)

Ebben a szakaszban létrejohet az elmagdnyosoddas, mely a csaladi kapcsolatok lazulasa, a
hazas-, vagy ¢lettars elvesztése, az elszegényedett tarsas kapcsolatok, vagy fizikai allapota,
betegsége miatt alakulhat ki. Személyisége rugalmatlan, nehezen, vagy egyaltalan nem tud
alkalmazkodni a véltozasokhoz, jdonsagokhoz.

Az ember hangulata lehet dertis, de szomora is. Altalaban megért, nyugodt, és szemlél6dd.
Elete soran sok tapasztalatot gyiijtott 6ssze, sok mindent ismer, sok mindent meg tud
magyarazni. Nézeteihez sokszor makacsul ragaszkodik.

Az igazi oregedés akkor kezdddik, amikor teljesen abbahagyja az élethivatasat, és nem talal
olyan tevékenységet, amit hasznosnak itél, valamint elveszti, vagy eltavolodik korabbi

kozosségeitol.


http://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/jozsef_istvan/fogalomtr.html#20

aggkor (90 év felett)

Ez mar a testi és szellemi hanyatlds id6szaka. Legyengiil, fizikai teherbirasa erésen csokken.
Uj dolgok befogadasara korlatozottan alkalmas, gyakran fordul elé értelmi funkcié zavar
(csokkent intellektualis teljesitmény, kihagyo emlékezet). Az ember a jelent6l kezd elfordulni

a mult felé.

frd le a korai felnéttkor jellemzéit!
Mi jellemzi a generacids fesziiltségeket és mi a megoldas lehetdsége?
Miért kritikus periddus a nyugdijazas ideje?

Mi a kdzEpso felndttkor tartalma?

AR

Mi jellemz6 az 6regkorra és az aggkorra?



