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Osszefoglalas 1.

Amikor eldontéd magadban, hogy munkahelyet keresel, mert nincs, vagy mert valtani
szeretnél, egy folyamatba kezdesz, melynek fontos lIépéseit mar atbeszéltiik.

A sorrend nem megfordithatd, logikusan épil fel. Nem bonyolult, szinte magatél értet6d6.

1. Kikell taldlnod, hogy képességeid szerint milyen munkat szeretnél végezni!

2. El kell kezdeni munkalehet&séget keresni, melyre sok lehet&séget taldlhatsz. Ezeket
részletesen atbeszéltik.

3. Meg kell irnod a szakmai 6néletrajzodat! Ez Iényegében nem fog az évek muldsdval sokat
valtozni, inkdbb csak kiegészil Gjabb végzettségeddel, munkahelyekkel. A kovetkezd
oldalon talalsz egy mintanak szant 6néletrajzot.

4. Szukség esetén irnod kell egy motivacios levelet, melyet minden allasra vald jelentkezés
esetén az adott munkavégzéshez, és céghez kell megfogalmazni.

5. Fel kell késziilnod egy telefonos interjara.

6. Fel kell késziiln6d egy személyes interjura.

Feladat:

1.
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ird le, hogy milyen lehet&ségeket latsz a munkahelykeresésre, az adottsagaid,
ismeretséged, technikai eszkdzeid (telefon, lap-top, autd) alapjan.

Milyen lényeges fejezetekbdl kell felépitened az dnéletrajzodat? Mik azok, amiknek
feltétlenil kell benne szerepelnie?

Mi a motivacids levél lényege, mit kell tartalmaznia?

Mir6l szél egy telefonos interju?

Mi a menete egy személyes allasinterjunak?

Milyen kérdésekre kell felkészilnod egy interjura?

Miket fogsz Te kérdezni egy allasinterjun?

r_ s

A Maltai fellletre feltoltott, el6z6 heti anyagokat is nézd at, hogy a fenti kérdésekre jol tudj
valaszolni.
Segitségll szolgalhat a mar megirt onéletrajzod és motivacios leveled.
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Nagy Ilona

E-mail: nagy.ilona@email.hu

Telefon: +36 20-123-4567

Célkittizés

Szocialis apoléként szeretnék dolgozni a ABC Idések Othonaban, ahol kamatoztathatom az
apoldi és gondozoi széleskort tapasztalataimat, rendelkezésre allo képességeim maximalis
kihasznalasaval.

Fébb eredmények

Y

Hozzajarultam id6s emberek beilleszkedéséhez az Id6sek Otthondba, mint Uj lakhelylkre.

» Kozrem(kodtem a lakdszobak kialakitasahoz, kreativitdisomnak kdszonhet6en kedélyes, otthonos
légkort teremtve az Uj lakdk szamara.

» Rugalmas munkarendre valé hajlandésagommal gyakran tuléraztam, igy munkaidé végén sem
hagytam egyediil a segitségre szoruld, vagy éppen tarsasagra vagyo néniket, bacsikat.

Szakmai képességek, fontosabb készségek

e Munkamat akar 6nalléan, akdr csapatban, lelkiismeretesen, igényesen, koriltekintéen végzem,
mindig szem el6tt tartva a benntlakdk érdekeit.

e Er6sségem a mély szocidlis egylittérzésbll, megértésbsl fakadd baratsagos, segit6kész
hozz3allas.

Szakmai tapasztalatok

Szocidlis apolé — HHH IdGsek Otthona 2018-2020

e Szocidlis dpoldi feladatok egy 120 f6s intézményben.
o KésGbb 6nalld, sajat elképzelés szerinti lakdkornyezet kialakitas.
e Plussz kulturalis foglalkozasok megszervezése.

Tanulmanyok

» Szocialis gondoz6 és apolo szakma, Piripdcsi Szakképz6 Iskola
» Lakberendezdi online tanfolyam, Netlak Online Tovabbképzé Kht.

Egyéb

e angol és német alapfoku nyelvvizsga
o jo felhasznaldi szintl szamitdgépes tudas

e B kategdrias jogositvany



