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Az el6z6 tananyaghoz még néhany gondolatot szeretnék hozzafiizni.

A szondatdplalassal fejeztem be. Emlitettem, a tapszer kivalasztasa és adagjanak megallapitdsa
dietetikus feladata, orvossal egyeztetve.

Ezek mellett minden mas apoléi feladat:

Nasogastrikus ( orrjaraton keresztiil vezetik le) szonda esetében a szonda tisztantartdsa a tdpszer
megfelel6 adagoldsa az orrjdratok dpoldsa tisztitasa.

PEG ( percutan endoszképos gastrostoma) hasfalon at vezetik be a szondat, kornyékének apolasa
fert6tlenitése, és a szonda tisztantartasa.

Enteralis taplalas sz6v6dményei:

e technikai probléma pl. szonda elzarédik, kimozdul.
e anyagcsere-szovédmény pl. nem megfelel6 a tapszer, helytelen az adagolas
o fert6zéses sz6védmények

Téaplalkozas-taplalas az apolasi folyamatban:

Az étkezéshez meg kell teremteni a megfelel§ korilményeket. Ha mdd van ra asztalndl étkezében vagy
a kérteremben torténjen. Ha mozgdsdban korlatozott és semmi mdédon nem tud az asztalhoz tilni akkor
hasznaljunk agyasztalt. Az agyban csak a legvégsé esetben etessiink beteget, akkor is hasznaljunk
segédeszkozoket. Az étkezés mindig kulturalt koriilmények kozott torténjen! Minden zavaré tényez6t
lehet6leg étkezés el6tt sziintesslink meg, pl. dgytal, kopScsésze, kacsa ne legyen a szobaban. A
kotozéseket ne ebben az id6ben végezzék stb.

Tapldalas- taplalkozas megfigyelési szempontjai

A téplalkozasi anamnézis felvétele dietetikus feladata, de az dpoldnak is ismerni kell a beteg szokasait,
milyen diétara van sziiksége, be tartja - e a diétat. Ismerjiik meg a taplalkozasi szokasait. Figyeljlink az
étvagyara, feleslegesen ne terheljiik. Folyadékfogyasztasra biztassuk.

Végiil, de nem utolsd sorban ne felejtsiik el az étkezés élvezetes, oromteli kozosségi esemény legyen
a kérhazban is és az egyéb szocialis intézményben.

Székletiirités megfigyelése és kielégitése
Rendszeres székiirités

A széklet / faeces/ tdpanyagmaradavdnyokbdl, baktériumokbdl, emészténedvekbdl és a bél
nydlkahdrtydjardl levdlt hdmsejtekbél dll. A normdlis széklet 60-70 %-a viz, szinét az epefesték (
bilirubin) lebomldsi terméke adja.

Egészséges emberben az elfogyasztott taplalék kb. 2 6ra alatt elhagyja a gyomrot, majd emésztédik, a
tdpanyagok felszivodnak, a salakanyag pedig a vastagbélbe keril. Itt a viz visszaszivddik, a béltartalom
bes(ir(isodik. Ez kb. 8-12 dra alatt zajlik le. Salakanyag széklet formdjaban kilril.

A székelési ingert a végbél faldnak fesziilése vdltja ki, az izmok reflektorikusan dsszehuzddnak, és a
hasprés segitségével a béltartalom tdvozik. A végbélizomzat dsszehuzdddsdval pdrhuzamosan
zdréizom ellazul. A székiirités reflex folyamat, kézpontja a gerincvel6 alsé szakaszdn helyezkedik el.

Egészséges ember naponta vagy kétnaponta egy-két alkalommal Urit formalt székletet.
Rendszertelen székiirités

Az egészséges székiritéstdl vald eltérés a hasmenés és a székrekedés.
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Hasmenés ( diarrhoea ) : az emésztett tapldlék tul gyorsan halad keresztiil a vékony, ill. vastagbél
rendszeren, a szokottndl higabb vizes széklet (iriil. Ez tébbnyire egyiitt jar a gyakoribb székiiritéssel és
kisérd tiinetei vannak: hasi gércs, fdjdalom, puffadds, hdnyinger, gyengeség, rossz kbzérzet.

Hatterében szamos ok lehet leggyakoribb a fertdzés. Lényeges apoldi feladat a fert6zés tovabb
terjedésének megakadalyozasa. Ennek mddja a rendszeres kézmosas, fertStlenités, az agytal, és az
illemhely fokozott fertGtlenitése. fenntjard, magat ellaté beteg esetében egyszer(ibb a dolgunk, viszont
az agyban fekvé betegnél is fokozottabban kell erre ligyelni.

A hasmenés f6leg id6s embereknél, legyengiilt betegeknél, gyerekeknél kiszaradast is okozhat. A
folyadékpétlasrél gondoskodni kell, ha mdsként nem megoldhatd infuzids terapidra van sziikség.

Székrekedés ( obstipatio): A széklet ebben az esetben kemény régds nehezen lirithet6. A szoruldsos
beteg sokszor csak 2-3 naponta tud székletet liriteni. llyenkor a végbélben felhalmozddik a gébdssé valt
széklet, a szkiballum.

Kialakulasa hatterében a betegségen kiviil lehet, a koriilmények megvaltozasa, a hosszabb agyhoz
kotottség, mozgasszegény életmadd, ezek megvaltoztathatjak a székelés ritmusat.

A székrekedés megelézésének ill. megsziintetésének legcélszerlibb eszkéze a rostdus tdpldlkozds,
béségesebb folyadékpotlds. Hashajtot csak a legvégs6 esetben haszndljunk, nagy a hozzaszokas
veszélye. Alkalmazhatdk még a végbél kilritésére a kupok.

A székiirités biztositasa
Megfeleld korilmények biztositasa.
Fennjdro magat ellato egyén esetében ez egyszerd, ismerje a mellékhelyiség elérhetGségét.

Mozgdsdaban korldtozott beteg esetében segiteni kell eljutni a mellékhelyiségbe. Segédeszkozzel,
emberi segitséggel tud, csak jarni a balesetveszélyre ligyeljink. ( sz6nyeg, kiiszob...)

Jarni nem tudd, de az dagybdl segitséggel kiemelhetd betegeknél biztositani lehet az il helyzetet, a
gordithet6 WC — szék hasznalhaté. Ez még a mellékhelyiségbe a WC folé is bedllithato.

Csak a mozdithatatlan beteg szdmdra alkalmazzunk dgytdlat. Utolsé megoldas legyen hiszen nem
minden ember tud fekv8 helyzetben székelni ill. vizelni. Szintén az utolsé megolddsok tekintendd a
pelenkanadrdg. A nem vagy csak nehezen kommunikalé betegnél lehet j6 megoldas, 6k nem vagy csak
nehezen tudjak jelezni ilyen szandékukat.

Bedntések

Bizonyos esetekben a széklet csak bedntéssel tavolithatd el. A beéntés sordn a végbél és a vastagbél
also szakaszdnak dtéblitése torténik . Tipusa lehet tisztito vagy terdpids célzatu. Az oldatnak melegnek
kell lennie, hogy el6segitse a bélm(ikodést, de nem lehet melegebb 40 foknal mennyisége kb. 6dl, max.
1 liter.

e tisztitd bedbntés: célja a vastagbélben |évé széklet eltdvolitasa. Bizonyos beavatkozasok
m(tétek eldtt kérnek tisztitd bedntést.

e szappanos oldat : a gyenge szappanos oldat ingerli a bél nydlkahartyajat, fokozodik a belek
perisztaltikaja ami segiti a béltartalom kilrilését.

e hipotonids oldat: ez sima csapvizes bedntés, a bél enyhe izgatdsat valtja ki. Ugyelni kell arra,
hogy a belekbél a viz egy része felszivddhat, ami akar a keringést is megterhelheti.

e hipertonids oldat: nagyobb koncentracidban taldlhatd benne a sé. llyen pl. a keser(isds
bedntés.
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terdpids beédntés: kisebb mennyiségl folyadékot juttatunk be a bélbe. Ezt kdnnyebb
visszatartani és igy akar gydgyszert is lehet bejuttatni. A bélnyalkahartydn a gydgyszer
felszivédasa gyorsabb.

Bedntés a gyakorlatban:

Eszk6zok - el6készités

o bednt6 késziilék, amely a bednt6 folyadékot tartalmazd kanndbdl, 6sszekot6es6bdél,
és a cserélhet6, végbélbe juttathatd csébdl all
o Sikositd zselé vagy vazelin, kocher
e Gumilepedd, flird6lepedd
e  WC papir, agytdl vagy szoba-WC, paravan
o  Mosddkeszty(, toriilkoz6 és mosdaotal
e magunk védelmére gumikeszty(
A testmeleg, bedntésre hasznalt oldat mennyisége:
- csecsemdbknek 150-200 ml,
- kisgyerekeknek 250-350 ml,
- feln6tteknek 750-1000 ml
- Adalékanyagok, mint pl. szappan, s6, kamilla
Hogyan készitsiik el a bednté folyadékot?
o Atisztitd bedntés: csapviz, fizioldgias sdoldat, hipertdnias séoldat, szappanos vizes

oldat
e Szappanos oldat:5 ml (egy tedskandlnyi) tiszta ken&szappant keverjink 6ssze 1 liter
vizzel

e A bednts folyadék legyen kéz meleg, langyos hGmérsékletd.
Bedntés kivitelezése
e A bedntés menetét ismertessiik a beteggel. Mondjuk el a folyamat minden |épését,
hogy ne legyen ismeretlen.
e Fontos, hogy egylttmikodjenek a betegek, és utdna is megfelels ideig tartsak bent a
folyadékot, hogy a kivant eredményt érjiik el.
o Allitsuk 6ssze a bedntd edényt csével és leszoritéval, toltsiik fel a megfelel
mennyiség(i folyadékkal, tegyiik hozza az adalékanyagot, elegyitstik.
Készitsiik el6 a beteget a beavatkozashoz:
— védjik agyat gumilepeddvel,
— elkllonités a szobaajtdé bezdrasaval, paravannal
— készitsiik el6 az agytdlat vagy szoba WC-t
Helyezziik a beteget a megfelel6 testhelyzetbe:
— bal oldalfekvé helyzetben, behajlitott jobb térddel;
— avégbél zardizom csokkent mikodése esetén a beteget kényelmesen behajlitott
térdekkel, hanyattfekvé helyzetben helyezziik dgytalra.
— Mossuk meg a kezlinket, vegyuk fel a gumikeszty(it!
— Takarjuk be a beteget flird6lepedével, csak a végbél teriletét hagyjuk szabadon.
— Sikosité géllel kenjlik be a bedntd csé azon végét, amelyet a végbélnyilason fogunk
felvezetni.
— Ovatosan htzzuk szét a farpofakat, és keressiik meg a végbélnyilast. Kérjilk meg a
beteget, hogy lazitson és szajon at hosszan lélegezzen ki.
— Vezessiik a ballon csévének végét dvatosan a végbélbe a kb 8-10 cm magassagig

— Emeljiik lassan, a végbéltél szamitott megfelel6 magassagba a bednté tartalyt kb.30-
45cm-ig.
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— Engedjik fel a kochert, amig az 6sszes oldat be nem jut a végbélbe és a vastagbélbe

— Ovatosan huzzuk ki a bednt6 csdévet. Magyarazzuk el a betegnek, hogy a fesziil6 érzés
normalis. Kérjiik meg, hogy 5-10 percig probalja benntartani a folyadékot.

— Urités utan figyeljik meg a széklet vagy bedénté folyadék jellegét!

— Segitsiink a betegnek tisztalkodasban, vegyik le a gumikeszty(it, mossunk kezet!

A beodntés kivitelezése fennjard beteg esetében annyiban kiilonbozik, hogy nem az dgyban végezziik
el hanem az erre a célra hasznalatos vizsgaléagyon torténik. Ha vannak labtartéi a vizsgaldagynak
akkor hanyattfekvé helyzetben is elvégezhetd a bedntés.

A széklet megfigyelése

A széklet szine: a széklet normdlis barnds szinét az epefesték anyagcseretermékétél kapja.
Amennyiben az epefesték nem keriil a bélbe (pl.epeutelzarédasa miatt) akkor a széklet vilagos szind,
acholidgs. Ennek ellenkezéje is el6fordulhat, mikor nagymennyiségl epefesték jut a bélrendszerbe,
ilyenkor zéldes szinii széklet rdl.

A gyomorban vagy a bélben tamadt vérzés esetén a széklet fekete szindi, ez a szurokszéklet vagy
melaena. Ha azonban a vér nagyobb mennyiség( vagy a bélrendszer ald szakaszabdl szarmazik akkor
a széklet friss vért tartalmazhat.

Vannak bizonyos gydgyszerek amelyek a sotétre akar feketére szinezik a széklete ilyenek pl. a
vaskészitmények.

A széklet szaga: normalis esetben is kellemetlen szagu, ezt a jellegzetes szagat a fehérje rothadas
eredményezi. Vannak esetek mikor mas jellegl kellemetlen szaga lesz pl. a melaends székletnek.

A széklet allagara is figyelni kell, kemény gdbos, normal allagu esetleg higabb hasmenéses jellegdi.
A széklet kéros anyagai.

o Baktériumok: a széklet normdlis alkotérészei a baktériumok. El6fordul példdul olyan eset
mikor olyan baktérium keril a bélrendszerbe, amely megbetegiti azt. Ez minden esetben
hasmenéssel jar. Bakterioldgiai vizsgalattal lehet tisztazni az okot.

o Nyak: széklettel keveredve vagy a székleten lathatjuk, el6fordul, hogy csak a nyak (ril. Ez
bélgyulladas kdvetkezménye. Vastagbélgyulladas esetén a nyak mellett genny ill. friss vér is
keveredhet a széklethez.

o Vér:

=  melaena / fekete széklet: ha a gyomorbdl vagy a magasabb béltraktusbdl szarmazik a
vér akkor emésztett formaban Uril, ezért lesz fekete a széklet. Gyomorvérzés
figyelmeztet6 jele.

=  friss vagy alvadékos vér: az alsébb szakaszbdl szarmazik, széklettel vagy anélkil aral.
Daganatos betegségekben fordul eld.

= aranyeres betegnél, a székelés befejezése utan fordulhat el6, hogy véres a széklet
fellilete. A vér a megrepedt aranyeres csomokbdl szarmazik.

= rejtett vagy okkult vérzés: ilyenkor a vér szabad szemmel nem lathatd csak
laboratériumi vizsgdlattal mutathaté ki. figyelmeztet6 jelei vannak akar

.....

vastagbél daganat jele.

A véres székletet azonnal jelenteni kell az orvosnak, figyelmeztetd jel!

Bélférgek: gyerekeknél gyakoribb, de feln6ttnél is el6fordulhat hogy Uriti a férgeket. pl.
cérnagiliszta
Protozoonok: nem lathaték klinikai jelek utalnak rd pl. az elhiz6dé hasmenés.



Apoldstan - gondozdstan 10.0. 2021.02.15.

o Emésztetlen étel: emészténedvek hidnydban hasmenés esetén fordul el hogy emésztetleniil
tdvoznak bizonyos ételféleségek a széklettel.

A széklet vizsgalatra kiildése

Laboratériumi vizsgalatokkal tisztazhatdk a kéros tiinetek. A rejtett vérzés esetén vagy baktériumok,
bélférgek és egyéb parazitdk kimutatdsa torténhet ily mddon. A vizsgalatokhoz kilonbozé
széklettartdlyokat alkalmaznak:

o fehér tartaly: szétcsavarhaté mianyag tartadly amelyben egy beépitett kanal taladlhaté. Ennek
segitségével lehet a mintat a tartalyba helyezni.

e F-tartdly : bakterioldgiai és protozoon vizsgalat céljara haszndlt tartaly, fa és papirboritassal
lehet tovabb kildeni.

e anorectalis kaparék tartalya: ez egy celofannal bevont vattapdlca egy kémcs6ben, parafa
dugdval. A mintat a végbélnyilds red6i kozott torl6 mozdulattal vessziik.

A vizsgalatok torténhetnek a kérhazi laboratériumokban és az ANTSZ laborjaiban amikor tenyésztéses
vizsgalatokra van sziikség. pl. baktérium meghatdrozdsa. Az aldbbi tablazat 6sszefoglalja mindezt.

SZEKLETARTALY - TiPUSOK

TiPUS

VIZSGALAT IRANYA

VIZSGALAT HELYE

Fehér mlianyag tartaly

széklet vér

laboratérium végzi

Fehér mlianyag tartaly

elastase / enzim vizsgalat/

laboratérium végzi

Fehér mlianyag tartaly emésztettség laboratérium végzi
Fehér mlianyag tartaly zsir laboratérium végzi
F - tartaly baktériumok ANTSZ
F - tartaly parazitak ANTSZ
Anorectdlis kaparék tartaly féregpete ANTSZ

A feladat az alabbi kérdéseknek megfelel6en elkészitett részletes vazlat.

Mibdl tevédik Ossze a széklet?
Mi a hasmenés fogalma, mi okozhatja, mi a veszélye?
Mi a székrekedés?
Bedntések tipusai! A bedntés fogalma.
A széklet megfigyelési szempontjai.
A széklet kdros anyagai.
Ismertesd a székletet milyen tartalyban és hova kell kiildeni az alabbi vizsgalatokra!
= rejtett vérzésre van gyanu
= hasmenése van a betegnek felmeriil a Salmonella — fert6zés lehetdsége.
= végbél kérnyéki viszketésre panaszkodik, lathaté a vakarasnyoma is.
= elhtz6dé hasmenése van, gyakran lathaté emésztetlen ételmaradék a
székletben.

NounkwNRE

A megoldasokat a szokott mddon kérem vissza. A jovs héten szamonkérés kovetkezik, a kérdéseket
a heti feladatokbdl fogom Gsszeallitani. Aki rendesen dolgozott kénnyen meg tudja irni.

JO6 munkat kivanok! Marti néni



