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Az ¢l6z0 leckét a gerincveld megismerésével fejeztem be. Ezt szeretném folytatni és a mostani
tananyaggal befejezziik az idegrendszert. Ez egy bonyolult sokrétii feladatot ellatd szervrendszeriink,
igyekszem csak a leglényegesebb részekkel foglalkozni. Folytassuk a gerincveldvel.

Ismétlés: az idegrendszert két részre osztjuk: kdzponti és kornyéki részre. A kdzponti idegrendszerhez
tartozik az agy és a gerincveld. A kornyéki idegrendszer vagy periférids idegrendszer részei a kilépd
agyidegek ¢s gerincveldidegek fonatibol 1étesiilo idegek halozata, valamint a ducok amelyek az
idegsejtek csoportosulasai a kozponti idegrendszeren kiviil.

Az idegrendszer legkisebb alapegysége az idegSejt. kdzponti része a sejttest, ebbdl erednek a sejt alakjat
meghatarozo nyulvanyok. A rovid nyulvanyok fadgszeriien elagaznak, mig a hoSszunyulvanybol egyet
talalunk. Ez a tengelyfonal, nagy részét velGshiively védi. A veldshiivellyel boritott tengelyfonal az
idegrost, gazdagon elagazik, végsé szakaszait idegvégzodésnek nevezziik. Az idegsejtek tipusai: alakjuk
osszefiigg a miikodeésiikkel. Vannak:

e ¢érzoidegsejtek: az ingeriiletet az agyveld és a gerincveld felé szallitjak
® mozgatoidegsejtek: a szervezet valaszat kiildik a szervekhez
o datkapcsolo idegsejtek: az el6zo ketto kozott létesitenek kapcsolatot

Az ingeriilet kialakuldsarol az el6z6 tananyagban részletesen olvashattatok.

Idegrendszir felosztz'\sa\A

e agy kornyéki vagy periférias szabalyozza az életfunkciokat
e gerincveld idegrendszer

= 3] par gerincveld ideg

= [2 par agyideg

Kozponti idegrendszer Vegetativ idegrendszer

A kozponti idegrendszer egyik részének az agynak felosztasaval foglalkoztunk a mult héten. Roviden a
gerincvel6rol is volt szo. Ezt folytatjuk most.

A gerincveld a gerinccsatornaban helyezkedik el, amelyet az egymason elhelyezkedd csigolyatestek
zarnak kozre. Ebben a csatornaban korbe veszi a gerincveldi burok altal képzett, folyadékkal ( liquor
cerebrospinalis) kitoltott tér és a gazdag vénas haldzat. A gerincveldn szakaszokat kiilonboztetliink meg,
amelyek a testtdjaknak megfelelden vannak elnevezve. Ezek a kovetkezok:

e nyaki ( cervicalis) szakasz, jelzése: C 1-C8 - 8 par gerincveld ideg lé Ki
e mellkasi ( thoracalis) szakasz, jelzése: Thi- Thl2 - 12 pdr gerincveld ideg lép ki
e agyéki ( lumbalis) szakasz, jelzése: L 1-L5 - 5 par gerincveld ideg lép ki
o keresztcsonti ( sacralis ) szakasz ~ jelzése: S 1-S5 - 5 padr gerincveld ideg lép ki
e farkcsonti ( coccygealis ) szakasz ~ jelzése: Co 1 1 par gerincveld ideg lép ki

Minden szakasz szelvényekre tagolodik a kilépd idegparoknak megfelelden. A fentiekbdl kovetkezik,
hogy a kilépd 31 par idegnek megfelelden 31 szelvénybdl all.

A gerincvel6 finomszerkezete

A gerincveld is sziirke illetve fehérallomanyra oszthato. A sziirkeallomanyt idegsejtek a fehérallomanyt
idegrostok vagy palyak épitik fel. A bels6 sziirkeallomanyban az idegsejtek koriilirt csoportokban
rendezddnek. Ezek a magok. A fehérdllomdnyt tulnyomdan veldhiivelyes rostok, alkotjak, amelyek
funkcidjuknak megfeleléen korilirt kotegekbe palyakba rendezédnek. Ezeket a rostokat a kdzponti
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idegrendszeren kiviil , tehat a periférian, idegeknek nevezziik. Funkcionalisan a sziirkeallomany a
kapcsolo, szabalyozé kozpont, a fehérallomany az ingeriiletvezeto rendszert jelenti.

A gerincvelé miikodése: a gerincvel6i reflexek

Az idegrendszer osszegyijti a kiilvilagbol és a szervezetbdl folyamatosan aramlo informaciokat ezeket
feldolgozza. A szervezet ingerre adott valaszat reflexnek nevezziik.

A gerincvel0 a feltétlen reflexmiikddés kdzpontja. A feltétlen reflex , vagy velesziiletett reflex, az a
tevékenység amely valamely ingerre a kozponti idegrendszer utjan minden esetben bekovetkezik.
Ilyenek a védekezd reflexek a fajdalomreflex. Az ingert, a bor receptorai fogjak fel az érzéidegsejt rostjai
szallitjak a gerincveld sziirkedllomanyaba. Itt az dtkapcsold sejtek felveszik az ingertiletet és a kdzpont
kozvetiti a mozgatosejtek felé, majd a mozgatdsejtek rostja juttatjak el az izmokhoz, amelyek a
hat4sukra 0sszehtizodnak.

Velesziiletett reflexeink pl. a szop6 reflex, vagy keres6 reflex az Gjsziilott arcat megérintve mar reagal.
A fogoreflex a tenyerébe tessziik az ujjunka és megszoritja. Babinski-reflex mikor a talpat megdorzso16d
labujjai begorbiilnek.

A feltétlen reflexek kozé tartoznak a vegetativ reflexek, amelyek az 6nfenntarté miikodéseink
iranyito6i. Fontos Kiilonbség a szomatikus reflexhez képest: a mozgatd neuron nem a gerincveldben
talalhato, hanem a testben elhelyezkedé periférialis vegetativ diicokban. Zsigerekben ( belsé szervek)
talalhato simaizmokra, mirigyekre hat. A reflex nem jut el az agykéregig, nem tudatosul. Pl. vizelet- és
sz€kletiirités, erekcid, ejakulacio, bélmozgasok

Ilyen pl. a gyomormiikddést szabalyozo reflexek. A receptorok a szervek belsd falaban vannak.

A feltétlen reflex jellemzoi:
e kivaltoja a receptorok altal felfogott inger
e ingeriiletet az érzdidegrostok szallitjak a kozpont felé
e avalasz a mozgaté idegrostok kozvetitésével jut el a végrehajto szervhez
e bekovetkezik az ingervalasz

Feltételes reflexek

A feltételes reflexek a fejlodés soran kialakult ideiglenes kapcsolatok. Tanulasi folyamat eredménye,
kialakulasa az agykéreg miikodéséhez fejlodéséhez kotott. Pl. a nyalelvalasztas feltételes reflex az étel
latvanya illata mar kivalthatja.

Az agykéregben allandoan képzddnek és kialszanak iddleges kapcsolatok. Az ingeriileti tevékenységet
gatlasi folyamat valtja fel. Az ingeriileti €s a gatlasi allapot a kdzponti idegrendszer két mitkodési
formaja, amelyek alland6 valtakozasa eredményezi az ingertevékenység nagyfokt alkalmazkodasat. /
Pavlov és a kutyaja: a kisérlet soran az étel adasa csengéhahggal parosult, és késGbb mar a csengd hangja
is kivaltotta a nyalelvalasztast. tanult folyamat. /

Kisgyerekeknél is megfigyelték hogy a cumisiiveg latvanya dsszekapcsolodott az étkezéssel.

A feltételes reflexek jellemzdi: tapasztalatok soran keletkezo reflexek. Mindig feltétlen reflexre épiilnek,
a feltétlen inger tobb alkalommal egyiitt jar a kiilvilag egy k6zombds ingerével. / Pavlov kisérlete: az
étkezési folyamat feltétlen reflex eredménye, de a csengdszo mar egy kiils6 inger és a tanulasi folyamat
eredménye, hogy 6sszekapcsolodik a két inger./

A feltételes reflexek nem allanddak, a tanulas egyik formaja.

A gerincvel6 feladata kettés:
o Kodzvetiti az agy utasitasait a periféria felé és vissza, felszallo érzopalyakat és leszallo mozgatd
palyakat tartalmaz.
o Reflexkdzpont, 6nallo mikodése van.
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Az agy vérellatasa
Az agy két iranybdl kap vért:

o akétoldali belso feji verdér
e ¢sakétoldali gerinc menti verdér feldl.

Az artéridk az agyalapon a pokhalohartya alatti térben helyezkednek el, és egymast 6sszekotd agaikkal
alkotjak az agyalapi artérias gyurtit.

A vér-agy gatat az agyi ereket béleld specialis laphamsejtek és gliasejtek hozzak 1étre. A gazok és a
viz kénnyen atjutnak a gaton, mig a gliikkdz, aminosavak €s az ionok lassabban haladnak at. A gat
csaknem impermeabilis a plazmafehérjék és mas nagy szerves molekuldk szamara. A vér-agy gat
hatékony védelmet nyujt a legtobb korokozo ellen is.

/ impermeabils jelentése: vizhatlan, at nem ereszt6, atjarhatatlan /

Vegetatv idegrendszer feladata: a belsé szerveink mitkodésének iranyitasa életfolyamatok
Osszehangolasa. Fenntartja a belsd kornyezet allandosagat. Vegetativ kozpontok a gerincveldben,
agytorzsben, koztiagyban,és az agykéregben talalhatok.

A kozpont parancsait végrehajto idegrostok kétfélék:

e szimpatikusak — mozgositjak
e paraszimpatikusak — tartalékoljaka szervezet erdit.

Egy nagyobb mozgasi tevékenység pl. futoverseny soran, energidk mozgositasra keriilnek.
Szivmiikddeés, 1égzés fokozodik vércukorszint nd, izmok erei kitdgulnak. Ugyanakkor a bels6 szervek
erei sziikiilnek, a gyomor-bélrendszer mitkodése gatolt. Ez a szimpatikus hatas talsulya.

Ennek ellenkezéje pl. egy tobbfogasos ebég utan szinte eldlmosodsz. A szivmiikddés lelasul, 1€gzésszam
csokken, a gyomor-bélrendszer erei kitagulnak. Ilyenkor a paraszimpatikus hatas talstlya érvényesiil.

A belsé szervek miikodésének szabalyozasa

Bels6 szerveink mitkddései, a benniik lejatszodo folyamatok, a miikddést kisérd reflexek a vazizmok
mitkodésével ellentétben altalaban nem tudatosulnak. Keringésiink, 1égzésiink, emésztésiink
szabalyozasa akaratunktol fiiggetlen, automatikus miikodés. A belsé szervek mitkodéseit 6sszehangold
idegrendszeri teriileteket 0sszefoglald néven vegetativ idegrendszernek nevezziik. Ennek végrehajto
szervei a belso szervek falaban 1évo simaizmok és a mirigyek.

Feladat: a kérdések alapjan vazlat készitése.

Ismertesd a gerincveld szerkezeti felépitését, €s a szelvényezettségét!
Mi a reflex?

Ismertesd a feltétlen reflex ismérveit:

Mutasd be a feltételes reflexeket!

Vegetativ idegrendszer szabalyoz6 mikddése.

aprwdPE

A mai anyag egy kicsit rovidebb, de viszont nehezebb olvassatok at tobbszor. Témazard most nem lesz,
majd a jovo héten és akkor be is fejezziik az anatomiai ismereteket.

Valaszokat a szokott mdédon kérem vissza. J6 munkat kivanok! Marti néni.



