Egészségiigyi ismeretek
9. osztaly
A fertdzo betegségek fajtai

A korokozd mikrobak terjedése lehet direkt és indirekt uton. A direkt azt fejezi ki, hogy a
korokozo kozvetlentil jut a fertdzoforrasbol a fogékony szervezetbe, igy terjednek a nemi
betegségek, de lehetséges a 1éguti csoportban is. A fert6zd betegségek nagyobbik része indirekt
uton jut a fogékony szervezetbe. Az atvitel lehetdségei egyben kifejezik a fert6zo betegségek

csoportjait is.
Gyomor-bélcsatornan at terjed6 betegségek (enteralis Uton)
PL.: hastifusz, kolera, dizentéria (vérhas), virusos majgyulladas, salmonellozis

Az enteralis fertdézések csoportjaba tartoznak azok a korformak, ahol a kdrokozé szajon at keriil
a szervezetbe, az emésztérendszerben szaporodik és altalaban a széklettel tavozik. Nagyobb

gyakorisaggal nyaron, kora 6sszel fordulnak eld.
Bejutasa a szervezetbe a kiilsé kornyezetbdl:

- kozvetlen érintkezés révén (piszkos kéz)
- 1voviz, tej, egyéb élelmiszerek kozvetitésével szajon 4t
- legyek is terjeszthetik

A gyomor-bélcsatorndba bejutott korokoz6 megbetegitd hatasat kiilonbozoképpen kifejtheti:

- gyomor-bélcsatorndban maradva ott okoz elvaltozast

- felszivodo méreg anyagokkal egyéb szervet is megbetegitenek

- bélfalon at a vér- és nyirokutakba jutnak és ily modon keriilnek arra a helyre, ahol
tiineteket okoznak

Megeldzés:

- betegek elkiilonitése

- koérokozo-hordozok felkutatasa és artalmatlanna tétele
- legyek elleni védekezés

- megfeleld higiénés viszonyok teremtése

- j6 1voviz és €lelmiszerellatas

emberek egészségligyi kultarajanak novelése



- védooltasok

Légutakon keresztiil terjedo fert6zo betegségek

Ide tartoznak mindazok a megbetegedések, amelyekben a kérokozo a szervezetbe a Iégutakon
keresztiil jut be. A korokozok a folyamat teljes idOtartama alatt vagy annak egy részében a
légutakban, a 1éguti valadékban megtalalhatok, ezért 1égzés, beszéd, tiisszentés, kohdgés soran
nagy mennyiségben {iriilnek. A levegében hossza ideig lebegnek, s belégzéssel konnyen
keriilnek mas szervezetbe. Gyakori az 0szi, téli évszakban, gyorsan terjed, és nagy tomegeket

érinthet.

PL.: influenza, kanyar6, mumpsz, rubeola, baranyhimld, skarlat, jarvanyos agyhartyagyulladas,
tuberculosis

- Cseppfertdzéssel terjednek,

- acseppfertézés konnyl terjedése miatt e betegségek korokozoival mar gyermekkorban
fertdzddiink, az atvészelt betegség utdn, immunitds alakul ki, ezért ritkdbbak
felnéttkorban.

Légutakon at terjed6 fert6zo betegségek elleni védekezés, a fertézés konnyl terjedése miatt
nehéz. Ritkan lehetséges a fertézéforrasok felkutatasa és elkiilonitése és nehéz a terjedési

lehetdségek elvagasa is.
Megel6zés

- leghatékonyabb modja az aktiv véddoltas
- zart helyiségek gyakori szelldztetése

- személyi higiénés kovetelmények betartasa

Feladat:
Masoljatok le a flizetbe a tananyagot!
A leirt tananyagot legyetek szivesek lefényképezni €s visszakiildeni.

Ko6sz6ndm, j6 munkat kivanok!



