Egészségiigyi ismeretek
9. osztaly

Fertozés, fert6zo betegségek kialakulasa
A jarvany fogalma, mozgatoé eroi, megel6zése

Fert6zés akkor keletkezik, ha a korokozok bejutnak a szervezetbe, ott megtelepszenek,
elszaporodnak és megvaltoztatjdk annak miikodését. A fertdzés nem minden esetben jar
megbetegedéssel, ugyanis a szervezet megprobal védekezni a bejutott korokozokkal

szemben. A fert6zés megtorténtekor a szervezet azonnal mozgositja védekezberoit.

A betegség létrejotte fligg:

- akorokozok megbetegitd képességétdl (virulencia),
- akorokozok szamatol,
- aszervezet pillanatnyi ellenalld képességétol.

Az alabbi harom tényez6t a jarvanyfolyamat elsddleges mozgatéerdinek nevezziik. Az

elsddleges mozgato6 erdk koziil barmelyik is hianyzik, a jarvanyfolyamat megszakad.

1. Fert6zd forras
Beteg ember vagy éllat. Az is lehet, hogy az ember vagy az allat még nem beteg, a
korokozok a nélkiil éléskodnek a szervezetében, hogy megbetegitenék, de folyamatosan

uriti azokat.

2. Terjedés lehetdsége

Kozvetlen érintkezéssel, levegén at cseppfert6zéssel, étel, ital, hasznalati targy, ivoviz,

valadék, (vér, nemi valadék, vizelet, széklet) kozvetitésével, rovarcsipéssel.

3. Fogékony szervezet.

Gyenge immunrendszer(i egyén.

A fertdzo betegségek lefolyasa

akut (1-2 hét), subakut 2-4 hét), kronikus ( 1-2 honap)
Szakaszai:

- Lappangasi szak - inkubécio

A korokozé behatolasatol a tiinetek megjelenéséig tart, hossza egyes betegségekre jellemzo.

- Bevezetd szak — prodréma



Altalanos tiinetek megjelenése pl.: laz, fejfajas, rossz kozérzet.

- Kifejlodési szak — manifesztacid
A betegségre jellemzé tiinetek figyelhetok meg pl.: kilitések, egyéb elvaltozasok, a diagnozis

mar felallithato.

- Kimeneteli szak

Végzddhet gyogyulassal, maradando elvaltozassal esetleg halallal.

A fert6zo betegségek mennyiségi és teriileti eloszlasa

Sporadikus - térben és id6ben elszigetelten (elszortan) jelentkezik. pl.: tetanusz

Endémias: - meghatarozott teriileten rendszeresen, allandoan eléfordul (,,otthonos”) pl.:
malaria

Epidémias - bizonyos teriileteken joval nagyobb szamban fordul el6.

Pandémia - tobb orszagra, foldrészre, egész Foldre kiterjed pl.: pestis, Covid-19

Idébeli jellegzetességek

Szezondlis ingadozas: pl. szalmonella nyaron, influenza sz-tél.
Periodicitas, ciklusossag: tobbé-kevésbé szabalyos idokdzonként 2-3 évente.
Fertoz6 betegségek felosztasa

1. Emberrél-emberre terjedd fert6z6 betegségek (antropondzisok)

- Gyomor-bélcsatornan at,

- a légutakon keresztiil,

- a vérpalya Utjan,

- a kiiltakaro at terjedo fert6z6 betegségek.

2. Allatokrol emberre terjed6 betegségek (zoondzisok)

A jarvanytan (epidemiologia), a jarvanyfolyamat torvényszertiségeivel a betegségek és a
jarvanyok keletkezésével és megsziinésével foglalkozo tudomany.

Feladata — a fert6z6 betegségek megfékezése, megeldzése, ill. felszamolasa. Tanulmanyozza a
megbetegedések és haldlozasok gyakorisdgat, eléfordulasuk, jellegzetességeit (szezonalitas,

kormegoszlas, rizikotényezdk).
Jarvanyrol akkor beszéliink, ha a fert6z6 megbetegedés:

- egy fert6z6 forrasbol,



- ugyanazon korokozo6 4ltal,
- ugyanazon a teriileten,

- egyazon idében és tobbeket érintden jelentkezik.

A jarvanyfolyamat kdzvetett mozgatd erdi

- Természeti tényezok: hdmérséklet, nedvesség, évszak.
- Téarsadalmi tényez6k: nemzetkézi turizmus, hajléktalansag, feketemunka,

taplalkozas, hidnyos egészségiigyi ellatas.

Jarvanyigyi feladatok

Legfontosabb a megel6zés
- kornyezet- és személyi higiénés szabalyok betartdsa, betartatasa,
- ellenalloképesség fokozasa,
- megfeleld taplalkozas,
- egészséges €letmad,
- véddoltas.

A fertézések megelozés gyakorlati alapjai
- Megsziintetni a fert6zdéforrast

- Elvagni a terjedési lehetdségeket

- Fokozni az emberek ellenallo képességét

Teend6k fert6z6 betegségek el6fordulasakor

hianyos

Beteggel: vizsgalatok, elkiilonités, jarvanyiigyi hatosagok értesitése, megfelelé kezelés-

gyogyitas.

Kornyezettel: a csalad, a kozosség védelme, véddoltas (immunizalas), megfigyelés,

elkiilonités, jarvanyligyi zarlat, fertétlenités.



Feladat:
Masoljatok le a flizetbe a tananyagot! Valaszoljatok a kérdésekre!

1. Fogalmazd meg, hogy mi a kiilonbség a fert6zés és a jarvany kozott?
2. Nézz utana, milyen kotelez6 véddoltasok vannak hazankban!
A lemadsolt tananyagot és a kérdésekre adott valaszokat legyetek szivesek lefényképezni és

visszakiildeni.

Ko6sz6ndm, jo munkat kivanok!



