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Az 0j témakor az érzékszervek szervrendszer. Ide tartozik a latas, hallas, izézet, szaglas és a
borérzékelés. Valamint a bor anatdmiaja is ebbe a témakorbe keriilt.

Az érzékszervek ingerfelvevé berendezések melyek a bel- és kiilvilag ingereit érzékelik. Altaluk
vesziink tudomast a kdrnyezet valtozasairdl, veszélyekrdl. Az ingerek lehetnek fizikaiak / nyomas,
homérséklet, fény hang / kémiai ingerek pl. gazmolekuldk. Tagabb ételemben az érzékszervekhez
tartoznak a felvett ingeriiletet az érzékszervi kozpontokhoz tovabbitd érzékszervi idegek és az
érzékszervi agykérgi kdzpont, amelyben az ingeriilet elemzése feldolgozasa megy végbe.

INGER RECEPTOR ERZOIDEGROST AGYKERGI KOZPONT(érzd)
ingeriilet keletkezése ingeriilet vezetése érzet keletkezése
Adekvét inger:

Minden érzékszerv csak egyfajta —adekvat — ingert képes felvenni pl. a szem ideghartyajan 1évo
végkésziilékek adekvat ingere a fény, a fiilben 1év6 hallocsontoké pedig a hang. Tehdt az adekvat inger
az az inger amely az adott érzékszervet legkénnyebben ingerli, amellyel szemben legkisebb az érzékszerv
ingerkiiszébe.

Kiiszobérték:

Az adekvat ingerek ha nem érnek el bizonyos erdsséget — kiiszobértéket — hatastalanok maradnak. Ha
az ingert a receptor felveszi, de nem juttatja el az agykérgi kozpontba nem keletkezik érzet. A receptor
csak a hozzatartozo agykéreg résszel egyiitt valik érzékszervvé.

A kovetkezo érzékszerveket kiilonboztetjiik meg:

latoszerv

hall6 — és egyensulyozoszerv
szagloszerv

izlelészerv

bor, mint a tapintas érzékszerve

A szem és a 1atas: a szem a latas érzékszerve, a kornyezetbol fényingereket vesz fel, amelyek
révén a targyak formajarol, szinérél kapunk informaciot.

e A szem részei: a két szemgolyonk a csontos szemiiregben helyezkedik el, védelmiiket
szemhéjak, a konnymirigyek (valadéka a konny, ami bevonja és védi a szemgolyot) és a
kotohartya (szemgolyo eliilso résznek egy részét €s a szemhéjak belsd felszinét boritja)
biztositja. Harom burokbdl all, amelyek kiilonb6z6 szerepet toltenek be: kiilsé burok
védo; a kozépso taplalo; belsd ingerfelvevo funkcidt lat el.

o Kiilsé burok: a szemgoly6 vazanak foghat6 fel, ezen rogziilnek a szemizmok.
Nagyobb része az inhdrtya | sclera /, ez elolrél mint szemfehérje lathato. A
cornea vagy szaruhdrtya, iivegszeriien atlatszé hartya, amely mogott a szem
szinét ad6 szivarvanyhartya attlinik. Kiilsd felszinét a konnymirigyek altal
termelt konny tartja nedvesen, védi a kiszardastol. Nem tartalmaz ereket, de
gazdag €érz0 idegvégzddésekben, ennek folytan a szemet ért legfinomabb érintés
is a szemrés zarddasat eredményezi, ez a cornea-reflex. A szaruhartya
felszinérdl a fénysugarak egy része visszaverddik nagy résziik viszont atjut a
szemgolyo belsejébe. A szaruhartya a szem egyik f6 fénytord kozege.

o Kozéps6 burok: a szemgolyd érhéalézatit és a fényt at nem eresztd
pigmentsejtek rétegét tartalmazza. Harom részét kiilonitjiik el.
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Fénytoré kozegek:

Gazdagon behalozott erck alkotjak az érhdrtydt vagy chorioidea, ennek
ellilso része a szivdrvanyhartya, ami a szem szinét adja.

Sugartest: a kozépsod burok kozépso része. Szerepe kettds: érfonatokbodl
allo nyulvanyai a vérbol valo szlirés utan termelik a csarnokvizet, izmai
pedig a szemlencsét kozel — illetve tavollatasra allitjak be.
Szivarvanyhartya / iris/: az €16 szemben a szem szinét adja, kdzépso 4
mm atmérdjii nyilasa a pupilla Alloméanyaban b6 érhalozatot talalunk és
sok pigmentsejtet, ez esetben feketev. barna a szem, ha kevesebb a
pigmentsejt akkor kék szinli. A pigmentréteg hianyakor az attiin erek
adjak a szemnek a pitos szint — albinok. A pupilla szabalyozza a szembe
jutdé fény mennyiségét, erés fényre szikiil, sotétre tagul. A pupilla
mogott a kétszeresen dombort szemlencse talalhato (alakja fénytorése
valtozik az izmok segitségével).

o A belsé burok két réteghdl all az egyik a tulajdonképpeni ideghartya, vagy
retina. Rendkiviil vékony, sima hartya, megvilagitaskor szintelen, sotétben a
latobibor vorosre szinezi. Eliils6 része a fényre érzéketlen, hatsé az érhartyara
fekvo rész fényérzékeny. Ez tartalmazza a fényfelvevo receptorokat. Két fontos
teriilet kiilontil el, a 1atoéideg kilépési helye a latdidegfd, tovabba a 2mm atmérdjii
sargafolt. a latéidegfd nem tartalmaz fényfelvevd elemeket, itt kép nem
keletkezik, ez a vakfolt. Az éleslatas helye a sargafolt kdzepe. A retina
miikddése: a retina rétegében a pigmentréteg szomszédsagaban helyezkednek el
a csapok és palcikak.

csapok, amelyek szinérzékenyek, a sargafolton csoportosulnak, itt van
az éleslatas helye.

pdlcikak: a sargafolttdl tdvolodva helyezkednek el, ezek a fekete-fehér
szineket kiilonboztetik meg.

A fénysugar kiilonb6z6 fénytord kdzegeken at éri el a retinat. Ez a szaruhartya, csarnokviz, szemlencse,

¢és az Uivegtest.

Csarnokviz: viztiszta folyadék, a szemcsarnokokat tolti ki. A sugartest nytilvanyainak érfonatai
termelik. Két szemcsarnok van ezek a pupillin 4t kozlekednek egymassal.Az eliilsé
szemcsarnokot a szaruhartya és a szivarvanyhartya kozott talaljuk, a hatsé szemcsarnokot a
szivarvanyhartya hatso felszine €s a szemlencse eliilso felszine hatarolja.

Szemlencse: kétszer domboru ( bikonvex ) tokéletesen atlatszo, viztiszta test. A halal beallta
utan elhomalyosodik. A szem f6 fénytord kozege.

Uvegtest: csaknem gdomb alaku kocsonyas alloméanyt 4tlatszé test. Kitolti a lencse és a retina
kozti teret. Fénytoro képessége csekély.

A szem védokésziilékei, szemhéj, kotohartya, konnykésziilék. A szemgolyd mozgasat tobb izom
Osszehangolt miikodése biztositja.

A latas:

A fénysugarak a szemgolyo torokdzegein, a szaruhartyan, csarnokvizen, lencsén és az livegtesten
keresztiil érik el a retinat. A targyat az ideghartyara vetitik, itt egy valodi, forditott kicsinyitett
kép keletkezik. Ezek a fénysugarak a receptorsejtek ingeriiletei.

Szemiink alkalmazkodik a targyak tavolsagahoz, kozelre nézéskor szemlencsénk
domborubb, fénytorése nagyobb, tavolra nézéskor laposabb, fénytorése kisebb.
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Az érkez6 ingeriilet a 1atoideg kozvetitésével jut el az agyba, a 1atokdzpontban tudatosul.

A hallo és egyensulyozoszerv

a két érzékszerv anatdmiailag szorosan 0sszefiigg egymassal.
A fiil a hallas érzékszerve, 3 f6 részre tagolodik:

e Kkiilséfiil, a porcos fiilkagylo, felfogja a levegd rezgéseit, és a kiilsé hallojaratba
tovabbitja. A kiils6 hallojarat egy ceruza vastagsagh tobbszor hajld csatorna, melynek
bels6 hatara a dobhartya. A dobhartya kb. 10 mm atmér6jii rugalmas hartya, sziirkés
szinll.

o kozépfiil, ami a dobhartyaval kezdddik, mogotte a dobiireg, amely nyalkahartyaval
bélelt légtartalmu tireg, belsd falan két nyilas taldlhatdé a felsd ovalis nyildsba
illeszkedik az egyik hallocsontocska a kengyel talpa. Az als6 kerek nyilas a
dobhartydhoz hasonlé lenez fedi ez a mésodlagos dobhartya.A dobiiregben harom
egymassal iziiletesen kapcsolddd hallocsontocska taldlhatd a kalapécs, 1ll6 és a
kengyel.

e belséfiil: mig a kiils6 és belso fiil a hallas szolgalataban all, feladata a hangvezetés, a
belsd fiil tartalmazza mind a hallészerv mind az egyenstlyozé szerv receptorait. A
labirintus a halantékcsont piramisaban helyezkedik el, megkiilonbdztetiink rajta csontos
labirintust és hartyas labirintust.

e A csontos labirintus részei az eldcsarnok a csiga, és a félkoros
ivjaratok. A csontos csiga hasonléan kanyarulatos mint a kerti
csiga. liregében talalhato az alaphartya, amelyen a receptorsejtek
helyezkednek el. Harom félkoros ivjaratot kiillonboztetiink meg a
hatso, felso és az oldalsot.

e Hartyas labirintus: a csontoson beliil helyezkedik el, kozte és a
csontos fal kozott folyadék kering. Harom részt kiilonboztetlink
meg a két hartyas tomld és a hartyas ivjaratok az egyensulyozo
szerv receptorai, a hartyas csiga pedig a hallas végkésziilékeit
foglalja magaba. A hartyas csiga alaphartydjan helyezkedik el a
Corti-szerv amelyben a hallas receptorai talalhatok.

A hallas:  a hanghulldmok megrezegtetik a dobhartyat ¢s a mogotte 1€vo hallocsontok
(kalapacs, 1ll6, kengyel) felerdsitik és tovabbitjadk a rezgéseket. A rezgések erdsségét
csokkentik a kozépfiil és a belséfiil szervei pl. a csontos csiga jaratai. A hangingerek
hatdséara az izmok is mitkddésbe 1épnek. A kozépfiilet a garattal 6sszekoti a fiilkiirt, ezen
keresztiil jut a levegd a kozépfiilbe és igy a dobhartydra mindkét iranybol azonos nyomas
jut. Tehat: Fiilkagylo-hallojarat-dobhartya-hallocsontok (érzékelik a rezgést)-csigaban
rezgések hatasara az alaphartya kilendil, ( Corti-szerv mikddése) a hallosejtek
érzékszOreire hatd nyomas ingeriiletet kelt, amelyet a halldideg rostjai széllitanak a
hallokézpontba).

Egyenstlyozdszerv: szorosabb értelemben nem érzékszerv, hanem egy bonyolult agytorzsi
reflexrendszer ingerfelvevé rendszere. Miikodése biztositja a normalis testtartast, és a
térben elfoglalt egyensulyi helyzetet. Az ingerfelvevo késziilék a labirintusban helyezkedik
elés a fej helyzetvaltozasait €s mozgasait jelzi. A labirintus részei a tomldcske és a
zsékocska a fej helyzetvaltozasait érzékeli. A félkords ivjaratok érzOhdmja a fej
mozgasvaltozasait érzékeli. Fejiink mozgatasaval ellenkezd iranyba lendiil a folyadék és a
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receptorsejtek ezt érzékelik és az érzdidegrostokon leresztiil tovabbitjak az egyensulyozo
kdzpontjaba.

Zajartalom! Az erds hangoktol védeni kell a fiiliinket. A zaj karosito hatasa:

ZAJARTALOM MAGAS HANGOK ERZEKELESE CSOKKEN

BESZEDHALLAS SOKAIG EP MARAD

MELY HANGOK ERZEKELESE IS KAROSODIK

Jl

HALLOKESZULEK VISELESE VALIKSZUKSEGESSE

A nvelv, az orr és a bor, mint érzékszervek:

Nyelv: izérz6 szerviink, bolyhos felszinén talalhato izlel6szemolcsok tartalmazzak az
izlelobimbodkat, amelyek a receptorsejtek. Négy alap izt érzékel, édes, sos, savanyu és
keserti, ezeket a nyelv kiilonboz6 részein. El16l a nyelv hegye az édes és a sos izt, oldalt
a savanyut, hatul a nyelv gyoke pedig a keserti izt. Izlel receptorok talalhatok még a
szajliregben ¢és a garat nyalkahartyajaban is.

o Tobb érzéksejt egyiittes ingeriilete kelti az iz érzését agyunkban. Az ingeriiletet

az érzbidegrostok szallitjak az izérz6 kozpontba.

Szaglas: szerve az orr. Az orriireg fels6 harmadaban talalhatdé a szaglohdm. Itt

tomoriilnek a receptorsejtek, A légnemi anyag feloldodik a szaglohdm nyélkarétegében,

kivaltja a szaglosejtek ingertiletét és a szagldideg tovabbitja az agyi szaglokdzpontba.
o Szaglészerviink gyorsan alkalmazkodik a kiilonb6z6 szagokhoz, kiegésziti az

izérzékelésunket.

A bor a legnagyobb feliiletli érzékszerv.
o Itt a nyomas, h6 és fajdalomérzékeld receptorok talalhatok a hamrétegben és az

ithdban. A keletkezett ingeriiletet érzOidegrostok tovabbitjdk az agyi
kézpontokba. A bdrre hatd nyomadsingerek kiilonbozd erdsségliek, a
gyengébbeket a tapintd, mig az erdsebb ingereket a nyomdsreceptorok veszik
fel. Az ingeriiletet a bor alakvaltozésai keltik.

A kornyezet hdingereinek hatasara megvaltozik boriink hdmérséklete. Hideg és
meleg receptorok taldlhatok a bdrben, melyek a bor hdémérsékletének
valtozasaira érzékenyek.

Minden erds inger fajdalomérzetet kelt. A bor hamrétegében nagy szamban
talalhato csupasz idegvégzddések a fajdalomérzet receptorai. A fajdalom fontos
jel, a veszélyre hivja fel a figyelmet.

o Boriink nem egyforman érzékeny az ingerekre, mert az idegvégzddések

eloszlasa nem egyenletes. Siiribb az ujjbegyben, ajkakon, ritkabb a haton ¢és a
labszaron.
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A bér rétegei
A bornek harom rétege van .A kiils6 réteg a hdm, a k6z€épso az irha, a bels6 a boralja.

A hamréteget a szarazfoldi gerincesek béréhez hasonloan tobbrétegli elszarusodé lapham alkotja. A
sejtek egymas folott, tobb sorban helyezkednek el. A hamsejtek szorosan egymashoz kapcsolodnak,
igy védoréteget alkotnak. A legalso rétegben 1évo sejtek osztodnak, és kifelé, a felszin felé toljak a
korabban képzddott sejteket. Mikdzben ezek lassan haladnak a felszin felé, felhalmozodik benniik a
szaru, és a sejtek fokozatosan elhalnak. A pikkelyszerti, lapos szarulemezek leperegnek a bor
felszinérol. Az elpusztult sejtek az also, 0sztodo réteg feldl potlodnak. Mivel a hamrétegben nincsenek
erek és idegek, a kis karcoldsok nem véreznek, €s nem is fijnak.

Az emberi népességekben nagy kiilonbség lehet az egyedek kozott a borszin tekintetében. A bor
vildgosabb vagy sotétebb szinét a hamszovet alséd részében talalhato festéksejtek okozzak. A
sejtekben felhalmozodo sotét festékanyag megvéd a nap ibolyantuli (ultraviola) sugarzasanak karos
hatésaitol. Ha sokat tartdzkodunk a napon, a festékanyag termelése fokozodik, vagyis lebarnulunk. A
festéksejtek tobb sotét szinanyagot termelnek, és a festék szétterjed a szomszédos hamsejtekbe is. A
bor barnulasa tehat védekezo reakcio, hiszen a s6tétebb bor jobban elnyeli a sugarzast. A szérszalak
szintén a ham modosulatai, azonban az irharétegbe siillyedd szorhagymakbol nének ki, ezért
targyaljuk az irhdnal.

Az irharéteg. Mindenkinek természetes, hogy a bér nem akadélyozza, hanem rugalmasan koveti a
mozgasunkat. Ha a bort dsszecsipjiik, megnyulik, amikor elenged;iik, rogton kisimul. Rugalmassagat a
vastag, kot6észovetes irharéteg okozza. A kotészovet sejtjei sok fehérjerostot termelnek, amelyek
térbeli haldzatot alkotnak. Amikor megnyulik a bor, a rosthalozat konnyedén koveti a mozgast, amikor
visszaengedjiik, visszanyeri eredeti alakjat €s méretét. A kotdszovetet siiriin atszovik a vérerek. A vér
szallitja az oxigént és a tapanyagokat a ham és az irha sejtjei szamara is. Az érhalozat a
hoszabalyozasban is fontos szerepet jatszik. Melegben kipirulunk, mert a vérerek kitagulnak, és
megnd a boron ataramlo vér mennyisége. A felszin kozelében aramlo vér sok hét ad at a kornyezetnek.

A kotoszovetbe vannak dgyazva a verejtékmirigyek, a szortiiszok és a hozzajuk kapcsolodo
faggytimirigyek.

A verejtékmirigyek hig vizes oldatot, verejtéket termelnek, amely szintén a bor felszinére keriil. A
bor felszinérdl elparolgd viz hiiti a testiinket. A parolgashoz sziikséges hét a verejték a bortol vonja
el. Az irha tartalmazza a bor érzéideg-végz6déseinek legnagyobb részét is.
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szbrszal

faggyumirigy
szaruréteg

szérmerevito
izom

€16 sejtek a
szortiiszoben

A sz0ortlisz6 felépitése

A szorszalak és a hajszalak a szértiiszokben fejlodnek, amelyek a hamréteghdl szarmaznak, csak
mélyen bestillyednek az irha mélyebb rétegeibe. Az €10, 0sztddo sejtek a szortiiszOk mélyén talalhatd
sz6rhagymat alkotjak, az elszarusodo réteg pedig mint szorszal vagy hajszal emelkedik ki a borbdl (5.
abra). A sz0rtiiszoket a hamréteggel apro izmocskak, a szérmerevité izmok kotik 6ssze. Hidegben,
vagy ha izgatottak vagyunk, libabordsek lesziink. A szormerevitd izmok ilyenkor 6sszehuzodnak, és
fiiggblegesre allitjak a szorszalakat.

A faggyuamirigyek is a szortiisz6kkel allnak kapcsolatban. Zsiros valadékuk a szorszalak mentén jut a
felszinre. A faggyt atitatja, rugalmassa és vizhatlanna teszi a szaruréteget.

A bort a boralja kapcsolja az alatta 1évo szovetekhez. A benne 1évo zsirszovet védi az izmokat és a
csontokat az iitddésektol, és inségesebb id6kre tApanyagokat raktaroz. A zsirszovet
kivalo hészigeteld, védi testiinket a lehiiléstdl. Igaz, hogy a testalkatot sok ordkletes tényezd is
befolyasolja, de a taplalkozasnak és a testmozgasnak nagyon fontos szerepe van abban, hogy a béralja
zsirtartalma egészséges szinten maradjon.
Kérdések feladatok: Készits részletes vazlatot a fiizetedbe! Valaszolj a feladatokra!
1. lgaz-Hamis! Dontsd el az alabbi allitasokrol, igaz vagy hamis!

— Az emberi bor hamrétegét tobbrétegli elszarusodo lapham alkotja.

— A hamsejtek lazan egymashoz kapcsolddva alkotnak védoréteget.

— Ha megsértjiik a hamréteget, vérzik.

— Az emberek kiilonb6z06 borszinét a hamszovet alséd részében talalhatd festéksejtek
okozzék.

— Az ember borének sejtjeiben felhalmozodo sotét festékanyag megvéd a Nap
ultraviola-sugarzasanak karos hatésaitol.

2. Csoportositsd a bor rétegeinek jellemzéit! rjatok le a csoportositast!
1. Hamréteg 2. Irharéteg 3.Boralja 4. Kettore is igaz
tapanyagokat raktdroz  festéksejtek talalhatoak benne, kotészovet, hamszovet

a bor rugalmassagat okozza tobbrétegii, elszarusodé6  hdszigeteld  véd az litddésektol
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nincsenek erek, idegek hészabalyozasban jatszik szerepet, zsirszovet, verejtékmirigyek
faggytimirigy  a vérerek slriin atszovik, korom, vastagsaga testtajanként valtozo lehet

3. Jelold a helyes valaszt!
A szivarvanyhartya kozepén 1évo nyilas:
ivegtest vakfolt pupilla
Benne futnak a szem sejtjeit ellatd vérerek:
inhartya  érhartya ideghartya
Itt talalhato az éleslatds helye
sargafolt kozepe  livegtest szivarvanyhdartya

4. Egészitsd ki az alabbi szoveget!

A szem nagyobbik része a ..............ciiiiiiinin védelmében, a szemiiregben van. A szemet védik a
..................... is, ezek minden pislogédskor szétteritik a felszinén a ........................ A
konny nedvesen tartjaa .............ooeiiiiiin.. ,ESVEAd A .o szemben.
A szemben levl ...l a fekete - fehér latast teszik lehetévé. A
........................................ ¢les képet latunk, de csak erés fényben miikodnek jol. Ezek biztositjak
hogy a ..o is érzékeljik. A ... alakja

valtozik attdl fiiggden, hogy tavolra vagy kdzelbe néziink.

Vélassz a lehetOségek koziil! szemlencse, palcikak, koponya csontok, szemgolyot, kénnyet, szemhéjak,
csapokkal szineket, fertézésekkel

5. Rakd sorba a hallas folyamatanak 1épéseit!
1 dobhartya megrezegtetése
agykéreg halantéklebenyében alakul ki az érzet
hang - a levegé rezgése
kiils6 hallojarat
halléideg tovabbitja az ingeriiletet
hallécsontok a rezgést tovabbitjak
a csiga folyadékanak hulldmzasa valtja ki az ingeriiletet a receptorokban

fiilkagylo
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6. Igaz vagy hamis! Jelold az allitasok elétt!

------ A hallokdzpont az agykéreg homloklebenyében helyezkedik el.
------ A kiils6 hallojarat belsé végét a dobhartya zarja le.
------ A belso fiilben csak a hallas érzékszervét képviseld félkoros ivjaratok talalhatoak.

------- A Dbelsé fiilben levo csigat kitolto folyadék hullamzasa (kdzvetve) valtja ki az ingeriiletet a
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receptorokban.
-------- A dobhartya mindkét oldalan a nyomas kiegyenlitésében a fiilkiirtnek van szerepe, ami a
dobiireget koti Gssze a garat felso részével.

--------- A hallészerv receptorai a hallécsontokban vannak.

7. Egészitsd ki a hianyos mondatokat!

Az ember legnagyobb ... a bor.

A bor idegvégzddéseiben keletkezd ..., az agykéreg fali lebenyébe
keriilnek.

A bOr hémérsékletének emelkedéséta ..............cooiiiiiiiiinnn. , a csOkkenését pedig a
................................. érzékelik.

A receptorok a borfelszin kdzelében, a ...l a

talalhato.
Vilassz a lehetdségek koziil:

nyomasérzok, fajdalomérzo, érzékszerve, hidegreceptorok, tapintasérzo, ingeriiletek, melegreceptorok

A feladatok megoldasat a szokott moédon kérem vissza! J6 munkat kivanok! Marti néni



