Pszichologia
9. osztaly

Kotodéselméletek, kotodésmintazatok

Kotédés: érzelmi kapcsolat az anya és a gyerek kozott. A kotddéselmélet megalkotasa John
Bowlby, angol pszichiater nevéhez fiiz6dik. Bowlby szerint veliink sziiletik a késztetés a
kotédésre és ennek megfeleld az ujsziilott viselkedési repertoarja: siras, nevetés, kapaldzas,
stb., mind olyan viselkedések, melyek — optimalis esetben — biztositjak a kozelséget és
elésegitik a kontaktust az anyaval. A kotddéselmélet egyik kulcsmotivuma szerint a
biztonsag élményének korai megtapasztalasa — illetve ennek elmaradasa — mentén kiépil a
gyermekben egy modell, mely késdbbi kapcsolatainak is alapjaul szolgadl. A biztonsagosan
kotodo gyermek magabiztosabb, tarsasdgban jobban feltaldlja magat, egyiitt érzébb tarsaival
¢s kozeli kapcsolatait valodi érzelmi mélység jellemzo.

A biztonsagos kotédés kialakulasanak feltételei:

-az anya €rzékeny a gyerek jelzéseire, €s jol értelmezi azokat,

-egymasra tudnak hangolodni,

-anya ki tudja fejezni sajat érzéseit,

-alkalmazkodik a gyerek akaratahoz,

-szocialis ingert nyujt a gyerek lelkidllapotdhoz (sir-vigasztal).

Az anya-gyermek kapcsolat korai szakaszdban a fizikai kapcsolat a meghatarozo, melyben
elsddleges az érintés. A gyermek az érintés €s anyai kozelség érdekében erdfeszitéseket is
képes tenni, mely az alabbi fazisokban torténik:

1. Felélénkiilési reakcid6 — Ugy harcolja ki az érintést (a rendelkezésére 4ll6 mozgasi és
hangadasi repertoarja segitségével), hogy viselkedésével kivaltja az anya figyelmét és
érdeklodését.

2. Megkiilonboztetd kozeledés — az 6todik, hatodik honap tdjan jelenik meg, 1ényege, hogy a
gyermek kiilonbséget tud tenni az anya és az idegenek kozott.

3. Helyzetvaltoztatas — a gyermek ugy keriil fizikai kapcsolatba, hogy odamegy (kuszik,
maszik) a felndtthoz.

A Kkorai anya-gyermek kapcsolat soran a gyermek megtanulja, hogyan kell jelet adni és
vélaszolni ahhoz, hogy a sziil6tdl is valaszt kapjon. Ez a kommunikacids séma lesz az alapja a

késobbi informaciocserének és tanuldsi folyamatnak.



Kotodéselmeélet

A kétddes kiilonbozo mintazatainak empirikus vizsgalatat Bowlby tanitvanya, Ainsworth végezte el.
Idegen helyzet elnevezésii vizsgalataban (1978) anya-csecsemd egymdas kozotti interakcidjat figyelte
meg laboratoriumi koriilmények kozott. A vizsgalati szobaba érkezd anya-gyermek paros kiilonféle
elrendezésii szitudacioba keriilt. ElGszor a kettejiik kommunikaciojat vizsgaltak, mennyire kozeledik a
gvermek az anyjahoz, milyen mértékii kolcsondsség figyelheté meg kozottiik a jatéktevékenység soran,
majd a tovabbiakban egy, a gyermek szamara idegen személy is belépett a szobaba. Késobb az anya
atmenetileg elhagyta a szobat, és a gyermek egyediil maradt az idegennel, majd késobb az anya
visszatért, és ujbol bekapcsolodott. Valamennyi vizsgalati helyzetben monitoroztak a gyermek
reakciojat, mennyire keresi az anyat, fel tud-e oldodni az idegen tarsasagaban, hogyan fogadja az
anya visszaerkezesét. Gondozoi oldalrol az anya valaszkészségét, gondozoi attitiidjét figyelték meg. A

vizsgalat eredményeképp a csecseméknél harom eltérd kotédési mintazatot kiilonitettek el.

Biztonsagos kot6dés

- El mer tavolodni az anyatol.
- Megfigyel.
- Sziil6 jelenlétében felveszi az idegennel a kapcsolatot.
- Anya eltiinésekor tiltakozik.
- Megnyugtathato.
Elkeriild kotddés

- Nem dulja fel az anya tavozasa.

- Nem fél az idegentdl.

- Nem keresi a kapcsolatot, inkabb aktivan elkertili.
- Elfordul, elnéz, hattal jatszik.

Ambivalens kotodés

- Nagyon feldilja a szeparaci6, de mégsem nyugszik meg Ujra taladlkozaskor.
- Nemigen figyel.

- Nem mer ismerkedni.

Dezorganizalt kotddés (Késobb azonositjak)

- Céltalan, tétova, sztereotip mozgasok.
- Tartés mozdulatlansag.

- Gondozo6tdl valo félelem jelei.



- Kozeledés/tavolodas konfliktusa.
A dezorganizaltan kotédo gyermekek torténetében gyakori a sulyos érzelmi elhanyagolés és a

szil61 bantalmazas.
Szeparacio és hospitalizacio
Szeparacio: elkiiloniilés az anyatol.

A hospitalizmus tiineteit Spitz irta le 1945-ben, amikor a gyermekek korhazi vagy intézeti
elhelyezése alatt kialakuldo pszichés karosodasokat vizsgalta, melyek az anyatol vald
elszakadds nyoman jelentkeztek. Anya nélkiil a csecsemd/gyermek fejlodése visszaesik,
elmarad. A gyermekotthonban nevelked6 és a csalddban ¢é16 elhanyagolt gyereknél
megfigyelhetd érzelmi elsivarosodast rejtett érzelmi elhanyagoldsnak nevezziik. Ha az anya
valamilyen okbdl nem képes a szeretetkapcsolat nytjtasara, nem ad biztonsagot, ezzel a
gyakran nem is tudatos viselkedésével érzelmileg karositja gyermekét. Az ingerszegény

kornyezet, ha jo érzelmi feltételekkel parosul, kevéssé arto, mint a sivar érzelmi kornyezet.

Tunetei :

- agyermek visszaesik tevékenységében

- nem fejlédik a gyerek mozgasa, beszéde, gondolkodas, érzelmi élete
- fejlédésben ledll, vagy meg sem indul. (mozgas, jaték)

- beszilkiil érdeklédése

- kapcsolatai elsivarosodnak

- ko6zombossé valnak

- kisérd tiinetek jelennek meg: un. ritmusmozgasok: rug6zas, hintazas, fejrazas

Kisérletileg igazolt, hogy ha a csecsemd fél évnél tovabb anyja nélkiil él, személyiségében
maradandé nyomot hagy az elszakadas. Fejlddésiik eldbb-utobb eléri a szintet az életben
maradashoz, de érzelmi fejlédésiik elmaradottsaga, a szeretetkapcsolat hianya lehetetlenné
teszi a helyes €s sziikséges tarsadalmi beilleszkedést. A gyermek érzelmi fejlddése akkor is
sériil, ha anyja mellett nevelkedik, de az anya nem torddik vele, érzelmileg elhanyagolja. A
szeretet-hiany egy életen at fliggséget okozhat, lehetetlenné teszi az identitds és az

autonomia kialakulasat, sulyos személyiségzavarokhoz vezethet.
Feladat:

Masoljatok le a fiizetbe a tananyagot (dolt betiis részt nem kell lemasolni)!



A leirt tananyagot legyetek szivesek lefényképezni €s visszakiildeni.

K06sz6nom, j6 munkat kivanok!



