Egészségiigyi alapismeretek
11. osztaly.

Altalanos gyogyszertani ismeretek

Gyogyszertan targya: a betegségek gyogyitasara, megeldzésére ill. diagnosztizalasara
szolgalo vegyliletekkel, vagyis gyogyszerekkel foglalkozé tudomany.

Gyégyszertan fogalma: minden olyan anyag, amelyet gyogyaszati cél elérésére valamilyen

modon az ¢16 szervezetbe juttatunk

-betegség megeldzésére

-gyogyitasara

-vagy amellyel befolyasolni kivanjak a szervezet felépitését, miikodését.

Hataserdsség alapjan jelolik a gyogyszereket:

‘ Egy keresztes mérgek

‘ ‘ Két keresztes méreg

[ ] Altatok
If::l I:I::l Kabitdszerek

A nem erds hatasu szerek keresztjelzés nélkiiliek!
Gyogyszerek hatasa
Ha a gyogyszer hatdanyaga a kotédésihelyhez csatlakozik, és reakcioba 1ép a szervvel, annak
miukodeését atmenetileg megvaltoztatja. Ezt a valtozast nevezziik hatasnak.
Kotodési helyek
- Elsddleges ahol a szer a {6 hatasat kifejti, azaz a legnagyobb mértékben
megvaltoztatja a szerv miikodését; ez a hely a gyogyszer tamadaspontja.
- Masodlagos: a gydgyszer anyaga a Szervezet mas helyén is kotddhet, ezek feleldsek a
gyogyszer szedésekor fellépd mellékhatasokért.
Gyégyszerek hatas ideje
- rovid
- hosszu
- elhazodo (retard

- hosszan tart6 (depd)



Gyoégyszeradag= dozis lehet
- Gyogyit6 adag: gyogyito hatast kifejtd legkisebb gydgyszermennyiség.
- Turt adag: a gyogyitoé adagnal nagyobb, de még karosodast nem okozd
gyogyszermennyiseég.
- Halalos adag: a tilzottan nagy gydgyszeradag mérgezést ill.halalt okozhat.
Gyégyszer sorsa a szervezetben
Felszivodas = az a folyamat, amelynek sordn a gydgyszer a beadas helyérdl a vérbe jut.
- A bejuttatott gyogyszer a véraramba jut.
- Az emésztOrendszeren keresztiil bekeriilt gyogyszeranyag a majon halad at és a
majsejtek méregtelenitd hatasa folytan atalakul.
Gyodgyszerhatas
- helyi hatas: kiiltakaron, felszinen vagy bels6 szerveken fejti ki hatasat
- altalanos hatés: a vérbe jutott gyogyszermolekulak a célszerv receptorain kiviil
eljutnak mas receptorokhoz is, sot hatast fejtenek ki az egész szervezetre
(védekezdrendszer mozgodsitasa, annak tamogatasa stb.).
A gyogyszerek mellékhatasa
Nem kivanatos hatas pl.: hanyinger, hanyas, fejfajas, kipirulas, verejtékezés, hasmenés stb.
- agyogyszerek leirasa betegtdjékoztato tartalmazza.
Gyogyszerallergia
- A szervezetbe jutott gyogyszer olyan anyagok keletkezését indithatja el, amelyek
ismételt gyogyszer bejutas esetén érzekenységi reakcidt valtanak ki. Ilyenkor a
szervezet a szokasostol eltérd reakcidképesseéggel 1€p fel, néha ¢€letveszélyes lehet, pl.:
Penicillinnel szembeni allergia.
Tiinetei:
- enyhébb: borviszketés, csalankiiités stb.
- sulyosabb (életveszélyes): gégevizenyd, tiiddvizenyd, sokk stb.
Két fajta gydgyszer a szervezetben kiegészitheti vagy ronthatja egymas hatasat.
Gyogyszermérgezés
Fogalma: a gyogyszer okozta betegség
- Bekovetkezhet: szandékosan (6ngyilkossag) és véletleniil
Oka:
- az eldirt adagnal nagyobb mennyiségii gyogyszerbevitele a szervezetbe

- valamely ok folytan lelassul, vagy egyaltalan nem kovetkezik be a kitirtilés



- aszervezet tultelitddik a gyogyszer anyagaval.
A gyogyszerek atalakulasa, folhalmozodasa és Kiiiriilése
- QGyogyszerfelhalmozodas: a tartdsan, hosszu idon at szedett gyogyszerek
hat6anyaganak felhalmozodasa.
- Telitd adag: a gyors gyogyszerhatas elérése céljabol bizonyos gyodgyszerek esetében
kezdetben alkalmazott nagyobb adag.
- Fenntart6 adag: a tovabbiakban, csdkkentett adag.
Gyogyszerek Kkiiiriilése a szervezetbol
- veséken keresztiil vizelet formajaban
- bélrendszeren at, részben felszivodassal, részben széklettel
- mirigyek termékeivel verejték, nyal Gtjan
- tliidok mitkddése sordn a kilélegzettlevegdvel
- bOron keresztiil parolgassal.
Gyogyszerérzékenység csokkenés
- folyamatos adagolés sordn a gyogyszer nem tud olyan hatést kifejteni, mint a kezelés
elején, ill. bizonyos id6 utan csak nagyobb adagban fejti ki a kell6 gyogyito hatast.
Gyogyszerfiiggoség formai
- Lelki (pszichés) gyogyszeréhség: a beteg a gyogyszer hatasat szeretné megismételni azért,
hogy atélje ugyanazt az élményt.
- Testi (szomatikus) gyogyszer hozzaszokas: a hosszan tartd gyogyszeres kezelés utan az
illetd gyogyszer szedésének elmaradéasakor testi elvonasi tiinetek is tarsulnak a lelki mellé.
Rezisztencia: a baktériumok elleni indokolatlan gyogyszerszedéssel jar6 veszély, hogy a
szervezetben kialakul a korokozo ellenalld képessége.

Gyogyszerhatast befolyasolo tényezék

Adagolds: mértékét az adagolds mddja és helye is befolydsolja.

Eletkor: csecsemd, id6skoru érzékenyebben reagal.
- Bels6 szervek allapota: maj m(ikodés zavara rontja a hatasfokot.
- Gydgyszerérzékenység-csokkenés — tolerancia: folyamatos adagolds esetén csékken a
hatas (pl.: altatd, hashajto).
- Gydgyszerfliggdség — dependencia: elvonasi tlinetekkel jar, érzelmi és testi fliggGség
alakul ki.
Gyogyszerformak

El6allitasuk szerint



1. Gyogyszergyari készitmények

2. Gybgyszertari (magisztralis) készitmények

Felhasznalasuk (alkalmazasuk) szerint:

1. Kiilsé hasznalatra alkalmas gyogyszerkészitmény, hengeresiivegben , KULSOLEG!”

felirattal.

2. Bels6 hasznalatra szolgalé gyogyszerkészitmény, hatszogletii iivegben, ,,BELSOLEG
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felirattal.

Megjelenési formajuk szerint:

Szilard formak: tabletta, drazsé, pilula, por, kapszula, kap, goly6 - fiola, tivegcse,
milanyag vagy papirdoboz kiszerelésben.

Lagy formak: kendcs, paszta, krém - iveg vagy miianyag edény, tubus kiszerelésben.
Folyékony formak: oldat, keverék, szirup, kivonat, fézet - iiveg kiszerelésben vagy

injekcio, infuzio —fiola kiszerelésben vagy permet — porlasztéas (spray) forméjaban.

Gyogyszerek szervezetbejuttatasanak modjai

Emésztérendszeren keresztiil

Szajon at, lenyelve (tbl, pilula, folyadék).
Nyelv alatt (tbl, spray).
Végbélen at (kup, kendcs, beontéfolyadék).

Szondan keresztiil (kdzvetleniil a gyomorba).

Emésztorendszert megkeriilve

Injekcié formajaban: borbe, bor ald, izomba, érbe (véna, artéria), testiiregekbe,

kozvetleniil a szivbe, gerincveldiirbe, iziiletbe).

Orron at: orrkendcs, orrcsepp.

Szembe: szemkendcs, szemcsepp.

Légutakon at: spray, gyogyszerporlasztoval.

Hiivelybe alkalmazva: kiip, golyo, oldat, kendcs.

Boéron at: kendces, krém, paszta, folyadék, spray, tapasz, ionok elektromos tton torténd

bejuttatasa (iontoforézis).

Feladat:

Masoljatok le a fiizetbe a tananyagot! A leirt tananyagot legyetek szivesek lefényképezni és

visszakiildeni.

Ko6sz6ndm, j6 munkat kivanok!






