Pszichologia
9. osztaly
A jatéktevékenység fejlodése és szerepe

A jaték fogalma és jellemzoi

A jaték az emberi tevékenység olyan sajatos formaja, mely végigkiséri az ember egész életét
és az emberiség életét is. A jaték 6-7 éves kor alatt életmad, viselkedési forma, a gyermek
alapvetd tevékenységi formaja, tudatos tevékenység. A jatékban a gyermeket vagyai,
érzelmei, indulatai iranyitjak. A jaték énként, szabadon vélasztott tevékenység, amelyben
nincs kényszer. A jaték varazsa minden korosztalyt magdval ragad. A gyermek életkoranak
megfelel6 jatékot jatszik. A jatéktevékenység szoros 6sszefliggést mutat a figyelem, az
értelmi, érzelmi és szocialis fejlettséggel. A jaték a gyermekek természetes kozege, ennek
révén fedezik fel a vilagot, és a feln6ttek is ezen keresztil ismerheti meg a gyermeki vilagot.
A jatéktevékenység a szocializacioé el6segitbje.

A jatéknak természetébdl eredGen tobbféle hatasa van a gyermek mindennapjaira:

- fesziiltségoldd hatas,
- Oromforras

- személyiségfejleszts hatas.

A jaték hatasa a gyermek egész személyiségét érinti, a tarsas egylittlét formait kialakitja. A

jaték fejlédése jol tikrozi a személyiség fejl6édést, nyomon kévetve ezaltal az egyén érzelmi,

értelmi, szocidlis fejl6dését.

A jatéknak szamtalan funkcidja van

- Orémforras, a cselekvés, a manipulacid, az elképzelés szerez dromet.

- Ismeretek szerzése a szinekrdl, formakrol, a targyak tulajdonsagairdl.

- Lehetdséget nyujt a cselekvések kiprobalasaban, pl. {6z, mos, mozdonyt vezet.

- Az elérhetetlen dolgok kozelebb keriilnek hozza, a valosag atértékelésének eszkoze.
- A megismerd folyamatok fejlodése.

- Szerepek tanulasara ad lehetdséget.

- A felnéttekhez vald kapcsolat fejlodik.

- Szabalyok betartasara tanit.


http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Jatekpedagogia/a_jatek_hatasa.pdf
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Jatekpedagogia/a_jatek_hatasa_tarsas.pdf

- Az egyiittes jaték feladattudat, szabalytudat kialakulasat segiti.

- Kifejezi a kisgyermek vagyait, viszonyait, érzelmeit, oldja fesziiltségeit.

- Kivetiti érzelmeit a jaték szintjére.

- A jatékban a gyermek megismeri 6nmagat, sajat bels6 folyamatait tisztazza.

A kiilonbozo jatéktevékenységet funkciok alapjan tudjuk megkiilonboztetni. A

jatéktipusok az életkori periodusoknak megfeleld sorrendben alakulnak ki.

A jaték tipusai

1.

Gyakorlé vagy funkci6 jaték: 5-7 honapos kortdl 2 éves korig jellemzd.

A gyermek els6 ismereti forrasa, ismétlések révén gyakorolja kiillonbozo képességeit.
Erzékszervi és mozgasos tapasztalasokon keresztiil sajatitja el az egyszerii targyak
hasznalatat.

Mozgasait tokéletesiti, érzékszerveit fejleszti, ismereteket szerez az anyag
tulajdonsagairol.

Ilyen jaték a hang és a beszéd gyakorlasa, csorgd razogatasa, jatékszerek rakosgatasa,
dobasa, fajatékok htizogatasa, jatékok szétszedése.

Szerep vagy szimbolikus jaték: 2,5 éves kortol 4-5 éves korig.

Kitalalt vagy valos eseményeket (személy, allat, gyerek) tijra alkot azaltal, hogy a
képzelete és a tapasztalatai altal felvesz egy szerepet és eljatssza, ,,mintha ,,0 lenne az
a valaki vagy valami.

Elképzelhetetlen modellkovetés nélkil.

A szerepjatékban lehetdsége van a gyermeknek az dnkifejezésre, korabban atélt
esemény kiprobalasara, konfliktusok feloldasara. Ilyen pl. papas-mamads, az orvosos, a
boltos jaték.

Epit6, konstrualé jaték: Az dvodaskor vége felé jelennek meg.

Az épitdjaték a targyak rakosgatasa révén a manipulacio, az érzékelés-észlelés
fejlesztésében jelentds.

A konstrual¢ jaték a mozgaskordinacio, az értelmi fejlodés és a képzelet magasabb
fejlettségi szintjét feltételezi.

Szabalyjaték: 3,5 éves kortdl egész életen at a legkedveltebb jatékfajta.

Elére meghatarozott szabalyok szerint folynak, csak tarsakkal lehet jatszani.
Tartalmuk szerint lehetnek:

- mozgasfejlesztok (bujocska, fogdcska, labdajatékok)



- értelmi képesség fejlesztok (kartyajaték, tarsasjatek).
- Az oromforrast ennél a jatéktipusnal maguk a szabalyoknak a betartdsa jelenti.

- Fejleszti a gyermek értelmi képességeit és erkdlcsi magatartasat.

Feladat:
Masoljatok le a fiizetbe a tananyagot!

A leirt tananyagot legyetek szivesek lefényképezni és visszakiildeni.

K06sz6nom, j6 munkat kivanok!



