Pszichologia
9. osztaly

Az érzelmek és az akarat fejlodése

Az érzelmek jelentdsége a gyvermek fejlédésében

Az érzelmi sziikségletek kielégitése nélkiilozhetetlen az értelmi fejlodében. A legfontosabb
érzelmi sziikséglet, a szeretet. Ha a gyermek érzi, hogy szeretik, ez biztonsagot ad neki és a
szocialis beilleszkedését megkonnyiti.

Erzelmi nélkiilozés = deprivicié Amikor a gyermek alapvetd érzelmi sziikségletei nincsenek
kielégitve, a gyermek érzelmileg elhanyagolt. Ez az egész személyiségfejlodésre karos
hatassal van.

Ujsziilott korban az érzelem a bioldgiai sziikségletek, kielégitésébdl adodik, csak pozitiv és

negativ érzelem van.
6-10 hetes korban mosollyal fejezi ki 6romét. Ezt a mosolyt szocialis mosolynak nevezziik.

4-6 honapos korban megélénkiilési reakcio figyelhetdé meg, egész testével mozog. Idegen és
ismerds kozott kiilonbséget tesz. Megjelenik az érzelmek koziil a félelem. Sirdsa szinesedik,

mas, ha almos, ha szomort, ha fajdalma van stb..

7-8 héonapos koban az anya tavollétében megjelenik az un. szeparécios félelem. Ez a fejlodés
természetes velejardja. Az anya hidnya szorongést valt ki a csecsemdbdl, felismeri, hogy az

anyaval val6 kapcsolat elveszithetd, €s ezt a félelmét sirassal jelzi.

8-9 hénapos korban sirasa erésen differencialt. Hangadassal fejezi ki érzelmi allapotat.

1-3 éves korban az érzelmek egyre jobban differencialodnak. Tobb érzelem alakul ki, (diih,
harag, 6rom...) Az els6 évben érzelmei még nem tudatosak, de 6szinték. A kisgyermek igen
érzékenyen reagal minden olyan eseményre, amely az anya és kozotte kialakult kapcsolatot
veszélyezteti, jelentkezik a féltékenység, pl. kisebb testvérére. A megismerd tevékenységhez
tarsulnak még az intellektudlis érzelmek: kivancsisag, érdeklddés, ezek képezik a tanulas
alapjat. A gyermek a megismerés Oromét a jaték utjan szerzi meg. A jaték egyre tobb
ismerethez fogja juttatni, kozben sok pozitiv érzelmet kap, ez még tobb ismeretszerzésre
0sztonzi. Jellemz6, az indulati érzelmek, hevesen csap at a pozitiv érzelembdl a negativba. Ez
a hirtelen valtas fokozatosan csokken a kisgyermekkor végére. Erzelmeit, akaratat

sokféleképpen kimutatja, megjelenik a dac. 2 éves korban még konkrét félelmei vannak, (pl.



allatoktol), késébb ez a félelem csokken. A szimbolikus félelmek, (pl. a sotétségtol), a

képzelet, a gondolkodas fejlodésével vannak szoros kapcsolatban.

3-6 éves korban érzelmei tovabb fejlédnek, gazdagodnak. Jellemzdek a gyors, intenziv,
valtozékony érzelmek. Uj érzelmek is megjelennek, ilyen a féltékenység, ami személyek
kozotti kapcesolatbol keletkezik. A kisgyermek érzékenyen reagal minden olyan eseményre
amely az anya ¢s a kozte kialakult kapcsolatot veszélyezteti. Csokken az idegenektdl valo
félelme. Akarati cselekvései, onallosodasi igénye fejlodik, ennek kovetkeztében egyik gyakori
érzelem a dith. Kezdenek kialakulni a magasabb rendli erkolcsi €s intellektualis érzelmek,
ezek alapja a jaték, mese, abrazolas. Kezd kiilonbséget tenni a jo és a rossz kozott. A
magasabb rendli érzelmek a gyermekkor folyamédn a nevelés €s a kozdsségi tevékenykedés

hatasara fokozatosan alakulnak ki.

6-10 éves korban kiegyensulyozott érzelmi, akarati élet jellemz6, képesek érzelmeik
elfojtasara. Nagy a sikerélmény utani vagya, az elismerés igénye.Valtozas kovetkezik be az
erkolesi-szocidlis érzelmek terén. Fontossa valik a gyermek szdmara, hogy tarsai, tandrai

megbecsiiljék, higgyenek neki.

12-18 éves korban: Erzelmek hullamzoak, heves érzelmi reakcidk figyelhetdk meg. Az
onérzet novekedésével fokozddnak az érzelmi, magatartasbeli problémdk. A tanulashoz,
munkahoz vald viszony véltozo, erds érzelmi befolyas alatt all. Onértékelési problémak

lehetnek. Gyakoriak a konfliktusok, altalaban a felndttekkel. Megjelenik a szerelem érzése.

17-25 éves korban: Az ifji érzelmes, képes hevesen lelkesedni iigyekért. Az érzelmi

fejlddésben magas erkolcsi értéket képvisel a baratsag.
Feladat:
Masoljatok le a fiizetbe a tananyagot!

A leirt tananyagot legyetek szivesek lefényképezni és visszakiildeni.

K6sz6n6m, j6 munkat kivanok!






