Apolastan-gondozastan 10.0. Betegmegfigyelés

A betegmegfigyelést még az alvas és a fajdalom megfigyelésével egészitjiik ki.
Alvas, alvasi igény

A jo életmindség egyik fontos eleme az alvds. Minden embernek és minden korosztadlynak mas az
alvasigénye. Gondoljunk csak az Ujszilottekre, akik 18-20 érat alszanak, az iskolds korra az igény 8-10
6rdra, mig felnSttkorra 6-8 drara csokken az alvdssziikségletiink.

A nem megfelel6 mennyiségli és mindségli alvassal fdradtak vagyunk, csékken a
koncentrdldoképességiink, ingerlékenyek lesziink.

Kilénosen fontos a beteg ember alvasigényének a felmérése. A betegség természetébdl kifolydlag ( pl.
az allandé fajdalom miatt) nem tud pihenni, szervezte elfarad. Szintén negativan befolyasolja a beteg
nyugalmat a kdrhazi kérnyezet, de igaz ez az idGs otthonba bekeriilé emberekre is.

Célunk: egyénileg és hatékonyan kezelni a beteg alvdssziikségletét, alvdssal kapcsolatos problémdit.
Alvas, elalvasi szokasok

A napi tevékenység utdn jelentkezé fdaradtsdgérzés, jelzés a kifdradds testi megnyilvanuldsairdl. Ez
dlmossdg formdjdban jelentkezik, ennek hatdsdra az agyunk tudatosan kikapcsolja az izgalmi
ingereket.

Az alvadshoz vald el6késziletekkel, levetkézés, firdés, haléruha felvétele, kényelmes testhelyzet
elfoglaldsa az agyban, a szervezetiink mar az alvdshoz kezd alkalmazkodni. A napi izgalmi
ingeriiletekkel szemben tulsulyba kertilnek gdtlé mechanizmusok és ennek kévetkeztében fokozatosan
megsziinik a tapintds és a helyzetérzékelés. Ez mdr a féldlom dllapota, kb. egy ora hosszat tart majd
ezt kéveti a mély alvds szakasza.

A koérhazba vagy mas intézménybe keriil6 emberek alvasi szokasai megvaltozhatnak. Idegen a
kornyezet, allandd készenléti szokasok vannak, szigord napirend szerint élnek. Az apoldk gondozoék
feladata a legidedlisabb feltételek biztositasa a nyugodt pihenéshez. Ezek példaul:

e arendezett agy

o ha kell segitség az esti flirdésnél, tiszta pizsama, megfelel§ testhelyzet biztositasa

o megfelel6 kornyezet kialakitasa, pl. a szoba szell6ztetése

o megfelel6 testhelyzet biztositdsa, kényelmi eszk6zok alkalmazasa, félig il6 helyzet légzészavar
esetén

e ¢éjszakai nyugalom biztositdsa, [dmpaoltas, vagy éjszakai fény biztositasa, csend, ne okozzunk
hirtelen zajokat (pl. ajté csendes csukasa —nyitdsa)

o estigyogyszerek, ill. az el8irt fajdalomcsillapité beadasa

e afélelem gyakori oka lehet az alvaszavarnak, ha ilyenre gyanakszunk elalvas el6tt nyugtassuk
meg barmikor kaphat segitséget.

Sok beteg szeretne elaludni, de ez nehezen sikerdl. llyen irdnyud panasz esetén igyekezzlink megoldast
taldlni, pl. olvasson, hallgasson zenét... Sok esetben egy kis megnyugtatd beszélgetés is eltereli a
gondolatait, csokken a szorongasa, félelme, a fesziiltsége az egyll mardas miatt.

Alvaszavar

Alvaszavarnak nevezziik azokat az allapotokat, amikor az egyén alvasrendjét valami rendszeresen
megzavarja.
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Befolydsolo tényezdi példdul:

e valamilyen betegség tiinete ilyen lehet pl. a |égzészavar, a fajdalom...
o kornyezeti tényezbk, éjszakai vizelés stb.

e stressz, fesziltség, depresszid

o gyobgyszerek

e rossz alvasi szokasok

o tdbb miszakos munkarend, tulzott fizikai faradtsag

e rossz taplalkozasi szokdsok

A tartds alvashiany rossz életmindséghez vezet, kimeriiltség, nyugtalansag lesz a kbvetkezménye.

A fajdalom megfigyelése

Eletlink soran tobbszor atéliink kisebb-nagyobb fajdalmat. Aki fajdalmat érez, szenved és
fajdalomcsillapitdsra var. Erésségét megitélni nehéz feladat. Minden ember mdsként reagdl a
fajdalomra, a fajdalom erésségére.

A faj dalom igen fontos élettani védekezé mechanizmus, valamilyen kdrosité inger eredménye.

A fajdalom fennallasat néha meg tudjuk itélni kilsé tiinetekbdl is. llyenek a kiilonb6z6 testmozdulatok,
arckifejezések, példaul faradt aggddd tekintet, tag pupillak, nyugtalansdg nehezen tud egy helyben
maradni stb.

A fajdalom helye alapjan lehet a fajdalom erésségére kovetkeztetni. Igen erés fajdalommal jar pl. a
vesegorcs, gyomorfajas, szivtdji markolé fajdalom stb.

A fdjdalom jellege szerint lehet tompa, szurd, gorcsos...

A betegek viselkedése is kiilonb6z6 a fdjdalom idején. Az erGs gorcsos fajdalom esetén nehezen
maradnak nyugton, de el6fordul az is hogy a sulyos fajdalom ,mozdulatlansagban” nyilvanul meg.

Akut és kronikus fajdalom:

o akut fajdalom hirtelen kezd6dik, enyhétdl a sulyos fokozatig valtozhat. Kezelésre rovid id6n
belll megszlnik. llyenek a sérilések, mdtéti fajdalmak.

e kronikus fajdalom szinte allandéan fenndll, a beteg rosszkedv(, lehangolt, faradékony,
almatlan, depresszids, teststlya csokken. llyenek pl. az izileti fajdalmak, rosszindulatu
daganatos betegség miatti fajdalmak.

Jellegzetes fajdalmak
Vannak betegségek, amelyek jellegzetes fajdalommal jarnak és dpoloként fel kell ismerni ezeket.

e Angina pectoris : a szivizom vérelldtdsi zavara idézi elé. Hirtelen heves fajdalom tamad a
szegycsont mogott, vagy a szivtajon, amely kisugarzik a bal vallba a nyak bal oldalara, ritkan
az egész mellkasba. Tlrhetetlen fajdalomrdél panaszkodnak, haldlfélelmiik van, verejtékeznek,
sapadt, szenvedG arckifejezés jellemzi. Néhany percig tart, gyakran spontan megszinik, de
orvosi vizsgdlatot igényel!

e Szivizomelhalds / infarktus/ : az angina pectorisndl emlitett helyeken jelentkezik, f6leg a
szegycsont mogott érzi a tlrhetetlen fajdalmat. Ez a fajdalom sokkal erGsebb az anginas
rohamnal, verejtékezik légszomja van er6s vallba sugarzé a fajdalom. Halalfélelmet érez,
spontan nem sz(nik, gydgyszerrel is csak enyhil a fajdalom. Ez keringési elégtelenséggel jaro
életveszélyes dllapot!
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o Tiid6éembdlia: a vénds rendszerbél az artéria pulmondlisba jutott vérrég idézi eld. A hirtelen
kezd6d6 igen erés mellkasi fajdalom légvételkor fokozddik, a beteg szederjes bére, hlivos
nyirkos, pulzusa gyors, kénnyen elnyomhatd, légzése feliiletes pupilla tig. Eletveszélyes
dllapot!

e Epekéves roham / epegorcs, epecolica/: a jobb bordaiv alatt kezd6d& a jobb lapocka irénydba
és a jobb vallba kisugdrzé igen erds fajdalom. Gorcsoldd hatasara enyhiil a fajdalom.

e Vesekoves roham [/ vesegorcs, vesecolica/: hasonld az epekoves gorcshdz, igen erds nehezen
elviselhet6 fajdalom. A beteg vese oldalan a deréktdjrol indul, és a hugyvezeték mentén az
alhasba és a combok belsé felszine irdnydba sugdrzik ki. Gyakori vizelésiingerrel jar. Gorcsoldd
hatdsdra enyhdl a fajdalom.

o Nyombélfekély okozta fajdalom: éhgyomorra jelentkezik, elsésorban a hajnali 6rakban
valamint étkezések el6tt. Er6s gyomortaji fajdalom, amely a hat vagy a szegycsont iranyaba
sugdrzik. Kevés tej és keksz fogyasztdsa enyhiti akar meg is szlinik a fajdalom.

e Féregnyulvanygyulladas / vakbélgyulladas/ okozta fajdalom: valtozatos médon kezdédhet.
Er6s gyomortaji vagy mellkasi fdjdalommal amely révidesen a tipusos helyre a jobb alhasra
lokalizaldédik. Az alhasi fdjdalomhoz hdnyinger, hdnyds, és Idz is tdrsul. Orvosi beavatkozast
igényl6 tlinetek.

o Hashartyagyulladas okozta fajdalom: az egész hasra kiterjedé fdajdalom legtébbszér gyomor,
bél, vakbél datfurédds kévetkezménye. A has igen kemény, feszes jellegzetes dsszegbrnyedt
dllapotban lévé beteg.

e Végtagfajdalom: a hirtelen fellépd erds fajdalom gyakran érelzarddasra utal.

o Fejfdjas: szamtalan oka lehet, erdssége is valtozé. A nehezen kibirhatd er6s fejfajashoz
gyakran tarsul szédulés, hanyas. lelezhet koponydn beliili betegséget / agyvel6 vagy
agyhdrtyagyulladdst, agyi keringési zavart /, de egyéb betegség / mérgezés, hasi betegség/
résztiinete is lehet.

A fajdalom nem sziikségszer(ien egyforma végig, megvdltozhat mind az intenzitdsa mind a jellege.
Példaul egy gyomorfekélyes beteg hirtelen éles fajdalomra panaszkodik dtfurdddsra jelez. Anginds
panaszok nem sziinnek meg a szokott modon akkor infarktusra kell gondolni. Az alsé végtag érzett
fdjdalom hirtelen élessé kibirhatatlannd vdlik artérids érelzdarddds fenyeget.

A fajdalom megvaltozasat mindig komolyan kell venni mivel az allapot sulyosboddsat jelezheti,
vagy Ujabb betegség megjelenését.

Kedves Lanyok! El&szor is Boldog Uj Evet kivanik mindenkinek!
A feladat a kévetkez6 a mai tananyaggal kapcsolatosan.
Masold le a fiizetedbe az anyagot!

Kérdések:

1. Miért fontos az ember szamara az alvas?

2. Mit tehetsz azért, hogy a gondjaidra bizott beteg/gondozott nyugodtan tudjon pihenni,
aludni?

3.Mi a jellemzd a kronikus fajdalomra?
4. A jellegzetes fajdalom tipusokrdl lesz szd. Egészitsd ki a mondatokat!

e Hirtelen heves fajdalom kezdddik a szegycsont MOZOtt, ......ccceveveccrrseccnncsceseecnnnns
sugarzik ki. A beteg verejtékezik, sapadt rendkiviil erés fajdalomra panaszkodik,
........................... van. A tiinetek alapjan ..........cucet coeveeeceeeeeenenneee. gyanuja meriil fel. Kb.
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10 perc elteltével az orvos altal elGirt gydgyszerek beaddsa utan is csak enyhiil a
fajdalma, de a szorité mellkasi érzete megmaradt ezért a betegség sulyosbodasdra
gondolunk ami nem mas lehet mint a .....................
o Melyik gorcsos fajdalomra lehet gondolni az alabbl tiinetek esetén:
= a jobb bordaiv alatt kezd6d6, a jobb lapocka iranyaba és a jobb vallba
kisugarz6 igen erés fajdalom. Gorcsoldé hatasara  enyhiil.
= ez a fajdalom a deréktdjrol indul, és a hugyvezeték mentén az alhasba és a
combok belsé felszine irdnydba sugdrzik ki. Gyakori vizelési ingerrel jar.
Gorcsoldo hatasara enyhiil a fajdalom.

e Az er6s gyomortdji gorcsos fajdalom altaldban a hajnali 6rakban kezd6dik  és
............................... jellemz6. A fajdalom kisugarzik néha a szegycsont iranydba. Kevés
................... és ................ fogyasztasa enyhiti a fajdalmat.

e Azilyenjellegli fajdalom esetén, akar a gyomor vagy a belek egy szakaszanak atfurddasara
kell gondolni. Az egész hasra kiterjedd a fajdalom. A has igen kemény, feszes jellegzetes
O0sszegornyedt dllapotban van a beteg. Ebben az esetben ..........eevereeeecrrcenrcee s
okozta fajdalomra gondolunk.

A valaszokat a szokott modon kérem vissza. J6 munkat mindenkinek! Marti néni



