EMESZTES SZERVRENDSZERE ES AZ EMESZTES FOLYAMATA EGESZSEGUGYI ALAPISMERETEK 10. O.

Az emésztés szervrendszerének feladata: a taplalék felvétele, feldolgozdsa, a tapanyag folszivasa a
vérbe, az emésztetlen salakanyag kiliritése a szervezetbdl.

A rendszer harom szakaszra oszthaté:

1. fels6 szakasz: szajlreg, szajgarat, nyel6cs6
2. kozépsd szakasz: a gyomor és a vékonybél
3. also szakasz . vastagbél és a véghél

Nézzik meg szakaszonként a részeket és hozzakapcsoljuk az emésztési folyamatot is!
FELSG SZAKASZ:

e szajlireg: két részre lehet osztani, fogak el6tti el6csarnokra és a fogak mogotti szajliregre:

o azel6csarnokot az ajkak, pofak, foginy, fogak alkotjak.

o szdjlreg: fels6 fala a szajpad ( kemény és lagy), alsé része a nyelv ( izmos szerv, gazdag
idegvégzbdésekkel és a nyelvhaton taldlhato izlel6bimbdkkal)

o fogak: megkllénboztetink tejfogakat ( szamuk 20, gydkere nincs vagy csak nagyon
kicsi, fogvaltas 6-8 életév) és maradandd fogakat. Alsé és felsé fogsorunk van, a
foginybe dgyazddnak. A fogak szerkezete, a szervezet legszilardabb allomanya. A kiilsé
rétegei a cement, dentin, zomancdllomany. A belsejében levé iregben a puha
fogbelet talaljuk. Hirom részre oszthatjuk:

e korona: foginy feletti szabad rész, zomancréteg boritja

e fognyak: iny fogja kdrbe, atmenet a korona és a foggyokér kozott

o foggyokér: kup alaku, foginyben taldlhatd, teljes hosszdban végig
hiazddik a gyokércsatorna, csucsan lépnek be az erek és idegek. Egy
vagy tobb gyoker( fogakat kiilénboztetlink meg.
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Fogsor: alsé —fels6 16-16 db. jobb és bal félre oszthatd.
metsz6fogak 4 -4: véss alaku éles szélU, egy gyokerd, harapasra alkalmas
szemfogak 2-2: hegyes korondju egyenes hosszu gyokerd
kisorl6k 4 -4: korondja kétcsucsu altalaban egy gyokerd
nagyorlék 6-6: korondjuk széles nagy ragéfelszinnel, 2 - 3 gyoker(iek.

e szajgarat: torok a nyelvgyoktdl hatrafele, itt taldlhatdk a manduldk, a garat a szajlireg mogotti
flggbleges Ureg, a nyel6csGbe folytatddik.

o nyel6csd: izmos falu csé kb.20-25cm, feladata a falat és a folyadék tovabbitdsa.Mozgdsa
mindig a gyomor felé haladd. A gyomorbemenetben korkoros izomcsoportok biztositjak hogy
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az étel ne visszafelé haladjon. A nyelés egy reflex folyamat — a garatfal érintése valtja ki.
K6zpont a nyultvel6ben van.

Emésztés a fels6 szakaszban: a szdjiiregben kezdddik a fogak felapritjdk a taplalékot és
Osszekeveredik a nydllal.A nydlat a nydlmirigyek termelik, mennyisége kb. masfél liter naponta. A nyal
szénhidratbontd enzimeket tartalmaz és megkezd6dik a szénhidrat bontdsa. Az enzimek: ptialin és a
maltaz.

KOZEPSO SZAKASZ:

e Gyomor: az emészt6csatorna tomlbszerli tagabb része, a rekesz alatt a kézépvonaltdl balra
helyezkedik el. Ellls6 része a kisgorbiilet, hatsé a nagygorbiilet. A nyel6cs6 beszajadzasa a
cardia, fels6 tagulata a fundus, a vékonybélbe vezet6 része pedig a pylorus. Fala négy rétegu:

1. savos hartya a kiilsé réteg, a hashartya zsigeri lemeze

2. izomzat: toébbréteg(i simaizom

3. nyalkahartya alatti laza kotGszoveti réteg

4. nydlkahdrtya red6zete: igen kifejezett, itt vannak a gyomor mirigyei, gyomornedvet
termelik. A cardia mirigyei a nydlkahdrtyat bevoné nyakot termelik ( védik a gyomor
nyalkahartydjat), fundusban levé fedésejtek sésavat termelnek.

A gyomor mozgasai: perisztaltikus — el6rehalado tovabbitd mozgas. A pylorus megnyilasaval a
duodenum felé tovabbitddik a taplalék. Ures gyomor is végez mozgasokat ( gyomorkorgas). A
hanyas egy reflexes folyamat — antiperisztaltikus ( ellentétes) mozgast valt ki a gyomornal.

Emésztés a gyomorban: A gyomornedv tiszta szintelen folyadék, amely enzimeket tartalmaz. A
gyomornyalkahartya altal termelt sdsav biztositja a savas kozeget az emésztéshez. Enzimek:

= pepszin: sésav biztositja a savas kozeget a fehérjék bontdsdahoz

= kimozin: ( tejalvaszté enzim), erjeszt6 hatasa a tejet megalvasztja, kazeint
kicsapja és a pepszin tovabb tudja bontani.

= |ipdz: a savanyu kozegben a zsirokat kismértékben bontja — a zsirbontas az
alsdbb szakaszban megy végbe.

Tapanyagfelszivédas a gyomorban nincsen! Kivétel: alkohol, méreg, gydgyszerek!!
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o Vékonybél: kb. 5m hosszu, harom szakaszra oszthato:
= patkdbél ( nyombél)
= éhbél
= csipGbél

*  Patkobél: kb 30cm hosszu a gyomorhoz csatlakozd patkd alaku bélszakasz. Felsé része
a gyomorral mozdul el. A hasiireg jobb felében helyezkedik el homorulatdba illeszkedik
a hasnyalmirigy feje. A nyalkahdartydn korkoros red6k lathaték, ide nyilik az epehdlyag
és a maj kozos kivezeté csove és a hasnyalmirigy kivezet6cséve. A nyalkahartya
felszinén a vékonybélre jellemz6 bélbolyhok helyezkednek el, ezek felszivohambdl,
nyirokérbdl és vérerekbdl allnak. Az emésztés 0j fazisa kezdddik: a felszivodas a
bélbolyhokon keresztiil.

+  Ehbél és a csip6bél: kb. 5m hosszu, az els6 kb. 2m-es szakasz az éhbél, majd a tovabbi
3m-es pedig a csipbbél. A vékonybeleket a vastagbél keretszerlen dsszefogja, a hatsé
hasfalhoz hashartya kett6zete a mesenterium (bélfodor)kapcsolja. Féregszerd
mozgast végez. Nyalkahartydjdban ugyanolyan red6ket latunk mint a patkébélben, de
a csip6bélbe érve ezek fokozatosan eltlinnek. A csip6bél nyalkahartydjan csoportosan
el6forduld nyiroktliszéket taldlunk. A csip6bél a vastagbélben folytatédik a
beszajadzasnal billentyl taldlhaté. A vékonybél feladata a tdpanyag felszivdsa a
bélbolyhokon &t.

=  Bélbolyhok: 0,5-1,5mm-es nydlkahartya kiemelkedések, amelyek s(ir(in
egymas mellett helyezkednek el, és a bels6é felszint barsonyossa teszik. A
bélbolyhok felszinét egyrétegl hengerhdm boritja, alatta a kotészovetben ér
és ideghaldzat lathatd, belsejében egy centrdlis nyirokér fut, amely a zsirok
felszivasaban jatszik szerepet.

Itt kell megemliteniink két fonros szervet, amely az emésztés folyamataban jatszik fontos szerepet.
Ezek a maj és a hasnydlmirigy.

MAIJ - hepar:

A haslireg jobb felsé felében talalhato, a jobb bordaiv alatt. S6tétbarna szin( kb. 1,5kg sulyu felszine
sima tapintatu, és tomott. Két részre oszthatd egy nagyobb jobb és kisebb bal lebenyre. Két felszine
van a felsé a rekeszizomnak neki fekvé domboru, a rekeszi felszin, az alsé homioru pedig a zsigeri
felszin. A zsigeri felszinen talalhaté egy H-alaku bazdzdarendszer aminek kdzéps6 része a majkapu. Itt
|épnek be az erekidegek, és itt 1ép ki a kivezet6 csé a ductus hepaticus, valamint a nyirokerek.

A hashartya boritja ez alatt egy kotSszovetes tok veszi koriil. Epitd elemei a majlebenykék és lemezkék
rendezett elhelyezkedésben. Kett6s vérellatdasa van: artéria hepatica friss vért szallit, mdsrészt a
portalis véna a tdpanyagokat. Epekapillarisok a majsejtek kdzott erednek, a lebenykék kozott alakulnak
kapillarisokka majd a ductus hepaticusként hagyjak el a majat.

Epehdlyag, a maj also felszinén taldlhatd kb. 10cm-es korte alaku tomlé itt tarolddik, az epe amely az
emésztés soran a patkdbélbe kerdil.

A maj miikédése sokrétii, néhanyat emlitsiink meg:

1. Epeképzés: a majsejtek kozott termelSdS epe ( A — epe) halvanysarga hig folyadék és sirti zold
valadékka alakulva ( B — epe) az epehdlygaban tarolodik.

vérfesték atalakitasa epefestékké: vorosvértestek szétesése soran torténd folyamat.
Epefesték lebontdsa

vérplazma-fehérjék képzése

méregtelenités: az anyagcsere folyamatok soran keletkez6 mérgez6 termékeket a maj kémiai
Uton hatastalanitja.
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6. Szénhidrat anyagcsere és a szénhidrat tdrolasa: atalakitja az egyszerl cukrokat, a vérbdél
felveszi a glukdzt és glikogén formajaban tédrolja,majd a glokogént visszaalakitja cukorrd. A
felesleges szénhidratot zsirokka alakitja.

7. vérképzésben is szerepe van, f6leg a magzati életben.

HASNYALMIRIGY - pancreas:

Részben kiils6 részben belsG elvalasztasi mirigy szOvettani szerkezete is ennek megfelels. Az
emésztéssel kapcsolatosan csak a kilsGelvalasztasu funkcidjardl lesz szé.

A hasireg fels6 részében taldlhatd, a hatsé hasfalon harom részre tagolddik: fej, test és farki rész. Feje
a patkébél homorulataba illeszkedik, a teste a gyomor mogott taldlhato, mig farki része a lépig hazadik.
EmésztGnedve a hasnyal, amely egy kivezet6csovon a patkdbélbe Griil.

BelsGelvdlasztasu funkcidja a hormontermelés, amely kézvetleniil a vérbe keril ez az inzulin.

Emésztés a vékonybélben: az emésztés folyamatdnak legfontosabb szakasza. A fehérjék, szénhidratok,
zsirok, vizben oldédd vitaminok felszivéddsra alkalmas vegyliletté alakitdsa. A gyomorbdl idekerild
savanyu vegyhatdsu taplalék harom ligos vegyhatasi emészt6nedv hatadsa ald kerul. Ezek: hasnyal,
epe, bélnedv.

Hasnyal: fehérje, szénhidrat és zsirbontd enzimeket tartalmaz.

e fehérje bontd enzimje a tripszin, tovadbb folytatja a kordbban emlitett pepszin munkajat, a
fehérjéket szabad aminosavakra hasitja.

e szénhidratbonté enzimjei: amildz, maltdz, laktaz, keményit6t, glikogént, tejcukrot bontjak.

e zsirok bontdsa a lipaz hatdsdra torténik, glicerinre és szabad zsirsavakra bomlanak.

Meg kell emlitenlink az epét is. Az epe nem tartalmaz enzimeket, szerepe abban van hogy a hasnyal
emésztd hatdsat fokozza. A patkdbélbe keriil6 epe a zsirokat szinte ,,szétcsapja”, Ugy atalakitja, hogy a
lipaz tovabb tudja bontani.

Még néhany gondolat a bélnedvrél: bélnyalkahartya valadéka, szdmos enzimet tartalmaz. Ezek tovabb
hasitjdk a mar bontott tapanyagokat.

e enterokinaz: a tripszin aktivatoraként szerepel az emésztés folyamataben

e erepszin: a fehérjék végleges bontasat végzi.

e maltaz, amilaz, laktdz: szénhidratok bontdsa

e nukledz, foszfataz: nukleinsavak hasadasi termékeit bontja végsé 6sszetevbkre.

ALSO SZAKASZ:
A vastagbél és a végbél. Kérem nézzétek meg az elmult héten kildott videot, ezzel kapcsolatosa

https://www.videotanar.hu/tananyagok/29/a-taplalkozasi-szervrendszer/

Most csak az emésztéssel szeretnék itt foglalkozni.

A vastagbél miikodése: nincsenek, emésztémirigyek tehat emészténedv sincs. NyadktermelS mirigyei
vannak, ennek valadéka vonja be a székletet és annak kilritését segiti.

A vastagbélben mar emésztés nincs csak felszivddas. Felszivodas van még a vékonybélben, és a
gyomorbdl, innét csak az alkohol a méreganyagok és a gydgyszer szivadik fel.

Felszivddds: az emészténedvek hatdsdra a lebontott tdpanyagok vizben oldhatéva valt termékeinek a
keringésbe valé atlépését érjuk.


https://www.videotanar.hu/tananyagok/29/a-taplalkozasi-szervrendszer/
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Az emésztetlen tdpanyagok, erjedés, rothadds révén bomlanak tovabb, ezt a Coli-baktériumok enzimjei
segitik. A vastagbél f6 feladata a viz visszaszivdsa, a béltartalom besd(ritése.

Idénként végez perisztaltikus mozgasokat amelyek a végbél felé irdnyulnak.

A feladat:

Aki az elmult héten készitett részletes vazlatot a videdkrol neki ez csak olvasandé kivéve az
emésztéssel kapcsolatos részeket. Ez a kék!! Sajnos még nem tudtam atnézni a bekiild6tt anyagokat
de legrovidebb id6n beliil pétolom.

A kérdések is erre vonatkoznak. Témazaro a sziinet utan lesz csak.
Kérdések:

1. Hol kezdédik az emésztés folyamata? 2-3 mondatban valaszolj!
2. Ismertesd a gyomor felépitését és szerepét az emésztésben!

3. A hasnyalmirigy emésztésben valé szerepérdl irj roviden!

4. A vékonybélben milyen folyamatok zajlanak?

J6 munkat mindenkinek! Boldog karacsonyt kivanok nektek! Marti néni.



