Pszichologia
9. osztaly

A fejlodés menete és befolyasolo tényezoi
Fejlodeslélektan targya: testi és pszichologiai valtozasok sorozata, amelyen az emberek

életkoruk elorehaladtaval keresztiilmennek. (Cole, 1998).

Fejlodés fogalma

A fejlédés eloremutatd mennyiségi valtozasok sorozata, amelyek mindségi valtozast

eredményeznek, mindségileg ) és magasabb rendi lelki jelenségek, mikodések alakulnak ki.

A fejlédés és a névekedés kozott az a legjelentsebb kiilonbség, hogy mig a novekedés csak
mennyiségi, a fejlodés mennyiségi és mindségi elorehaladdast jelent.
A fejlodést befolyasolo tényezdket belsd (a személyiségen beliili) és kiilso (a személyiséget

koriilvevé kornyezetben talalhato meg) tényezdkre bontjuk.
Belso feltételek

- Biolbgiai, orokletes (genetikai) tényezok

Elsdsorban fizikai-fiziologiai sajatossagokat orokliink (testalkat, szemszin, hajszin, orékletes
betegségekre valo hajlam, idegrendszeri miikodés sajatossagai). A lelki tényezdk
vonatkozasdban nem kész tulajdonsagokat, hanem adottsagokat, lehetdségeket oroklink. A
pszichés jellemzOk koziil az intelligencidban, a szellemi képességekben és a
temperamentumban mutathaté ki a legnagyobb fokt 6roklés.
- Erés

Az érés az idegrendszer genetikailag programozott fejlédési iiteme, amely meghatarozza,
hogy bizonyos mozgasformak és pszichikus funkciok mikor tudnak optimalisan fejlédni.

Kiilso feltételek

- Természeti kornyezet

A személyiség fejlddését befolyasolja, hogy milyen létfeltételek kozé sziiletik. Mas készségek,

képességek kialakulasara van sziikség pl. a tropuson, mint az északi teriileteken.

- Téarsadalmi kornvezet




A lakoékornyezet, a telepiilés jellege, a sziilok munkahelye jelentds hatdst gyakorol a

személyiség fejlodésére.
- Kultara
Az értékrend, a szokasok, hiedelmek, a normak, a divat, jelen korunkban a média igen

nagy hatdst birnak a személyiség alakulasara.

- Kozvetlen kornyezet, a csalad

A személyiséget befolyasold tényezok mindig a kozvetlen kdrnyezeten, a mikromilién(

csalad, baratok, kortarsak, lakokornyezet, iskola), jutnak el az egyénhez.

- Nevelés

Elsédlegesen a csalddi nevelés, annak légkore, modszerei, a spontan és szandékos

mintaadas az egyik legmeghatarozobb tényezd a személyiség fejlodése szempontjabol.
azonban a csaladi nevelés mellett az oktatasi intézmény jellege, az iskolai nevelés is dont

jelentdségli.
A pszichikum fejlodésének torvényei

1- Szerkezet és funkcid egységének torvénye: bizonyos miikodési szint eléréséhez

megfeleld érettségi szint kell.

2- Koegzisztencia (egyiittlétezés) torvénye: az egyes képességek kialakulasaban idébeni

elérés figyelhetd meg.

3- Transzfer (atvitel) torvénye : a tanult funkcidk az eredetihez kapcsolddo szitudcidban

is alkalmazhatok.
Fejlodési zavarok

A fejlédési folyamat normalis menetét (litemét és irdnyat) a kornyezeti hatasok lassithatjak

vagy gyorsithatjak, illetve a normal iranytol eltérithetik.

A fejlodés iitemében el6fordulo eltérések:

- akceleracio=felgyorsult fejlédés (a joléti tarsadalmakban korabbra teheto a testi és a nemi

érés, de nem jar egyiitt a szellemi, lelki éréssel)

- regresszid, retardacidé=lassult fejlédés (kedvezdtlen kornyezeti vagy pszichés hatdsok




kovetkeztében)

- dtmeneti regresszio=iddszakos visszafejlédés (pl.: testvér sziiletésekor atmenetileg ujra

bepisil a gyermek).

- fixé&ci6=r6gzd8d¢és a pszichikus fejlodeés bizonyos teriileteken hosszabb vagy révidebb idore

megall, az életkor ugyanakkor elorehalad.

A fejlédés iranyanak zavarai

A valamely okbdl (bioldgiai, pszichologiai és szocialis) megzavart fejlodés a tarsadalmilag

elvart fejlodésmenettdl egyre jobban eltérhet.

- Beilleszkedési nehézségek, magatartasi rendellenességek

Megjelenési formai pl. agresszivitas, indulatkitorések, hangulati labilitas, bohdckodas,

kapcsolatteremtési nehézségek stb.

- Neurotikus személyiségfejlodés

Neurotikus megnyilvanulasok a szervezet testi és lelki miitkodésének zavarai organikus
((szervi ) elvaltozasok nélkiil alakulnak ki pl. ideges tiinetek, szorongas, fobia, éjszakai

felriadas, éjszakai és/vagy nappali agybavizelés stb.

- Devians, antiszocialis magatartdsformak

Pl.csavargas, hazudozas, lopas, droghasznalat stb.
Feladat:

Masoljatok le a flizetbe a tananyagot! A dolt betiis részt a konnyebb megértés céljabol csak

olvassatok el, nem kell leirni!
A leirt tananyagot legyetek szivesek lefényképezni €s visszakiildeni.

K8sz6n6m, j6 munkat kivanok!



