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olimpiai sportagak

Hany sportadgban osztanak érmeket az olimpiakon?

Hany fébél all egy jégkorong csapat?

Melyek a sisport versenyszamai?

Melyek a sisport legeredményesebb orszagai? Mi lehet ennek az oka?

Melyik lehet s sisport leglatvanyosabb eleme?

Hany fébél all egy bobcsapat?

Hogyan értékelik a birok a jégtancosok teljesitményét?

Olvasd el az Erdekességek fejezetét. Valaszd ki a szamodra meginkabb meglepé

bekezdést, ird le mi tetszett benne!
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Az olimpiai programban jelenleg érvényben [évd
szabalyok szerint hat sportdgban osztanak
érmet, igy a fejezet ezekre a versenyszamokra
fog kitérni: si, si lovészet, korcsolya,
szankdsportok, jégkorong és curling.

A jégkorong utds labdajaték, amit hatfés
csapatok jatszanak, a mérkdzések ideje 3 x 20
perces tiszta jatékido, amit 15 perces szlnetek
valasztanak el egymastél. A palya palankkal van
korllvéve, a labda pedig tomorgumibdl készilt
specialis korong, amit specialis uték

segitségével kell a kapuba juttatni. A kapu mogott is van jatéktér, igy a korongot onnan is
visszahozhatja a tamado csapat barmelyik tagja. A jatékvezet6k iranyitjak a mérk6zéseket és
korlatozzak a szabdlytalansagokat, a munkajukat két oldalvonali biré segiti. A hoki
megnevezeést is szoktak a sportagra hasznalni, amit az angol hooked (hajlitott) sz6bdl
szarmaztatnak. A mérk6zés soran megengedett a ,test a test elleni” kiizdelem, ha a nekifutas

két Iépésnél nem messzebbrdl tortenik.

A sportag leghiresebb ligaja, az 1982-ben, Kanadaban

megalakult NHL (National Hockey League, Eszak-amerikai Profi Jégkorong Liga) (Katona és

Szatmari, 2009).

A sisporton belll tdbb versenyszamot lehet
megkulonbdztetni, amelyek mindegyik kulonb6zé
technikai és taktikai repertoar birtoklasat igényli. Ezek a
kovetkezbk: az alpesi si (lesiklas, milesiklas, érias
mulesiklas, szuper-6rias milesiklas, északi dsszetett),
az északi si, a hodeszka és a siugras. A sielés
erGteljesen éghaijlat fliggd sportag, amelybdl fakaddan a
sportag uralkodé nemzetei kdzé tartoznak az észak-
amerikaiak, osztrakok, franciak és az olaszok. A
lesiklasban a versenyz6k célja a palya minél rovidebb
id6 alatti teljesitése, ahol az atlagsebesség 100

km/6rara tehetd. Az északi Osszetett verseny siugrasbdl és sifutasbdl all. A sifutas klasszikus
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és szabadstilusban torténik kilonb6z6 tavokon keresztul. A klasszikus sifutasban a sportold
diagonal lépésnél felvaltva, minden I1épését a bottal segiti, amikor nem lép, akkor paros
botozassal hajtja magat el6re. A szabadstilus esetében a versenyz6k barmilyen tipusu sizéssel
haladhatnak el6re. A siugras a sportag egyik leglatvanyosabb eleme kozé tartozik. A
versenyz8k egy proba- és két értékelt ugrast végeznek, kilénb6zé magassagu sancokon (70-
120 méteres) és n6k mai napig nem indulnak ebben a versenyszamban. A si |ovészet biatlon
sifutasbadl és I6vészetbdl all ahol a versenyzdk szabadstilusu futas soran kijelolt 16allomasokon
allnak meg és célzott I6véseket kell (all6 vagy fekvd helyzetben) kiviteleznitk. A hibas
I6eredmeényért id6beli buntetés jar. A végeredmeényt az elért idéeredmények hatarozzak meg. A
szankosport soran a versenyz6k ulve (bob) vagy fekve (szankd) kormanyozzak a nagy
sebességre felgyorsul6 szerkezetet. A bobozas soran kettd vagy négyfés csapatok iranyitjak az
egységet, akiknek feladatuk nyugalmi helyzetbdl kiindulva, teljes izomerejik alkalmazasaval a
bob megtolasa, majd a bobba val6é beleugras, valamint annak iranyitasa a jégfolyosékon
(Katona és Szatmaéri, 2009).

Korcsolyazas szakagai kozé tartozik a mikorcsolya, jégtanc,
szinkronkorcsolya, nagypalyas gyorskorcsolya, révidpalyas
gyorskorcsolya, amelyek kdzil csak a szinkronkorcsolya nem
olimpiai versenyszam. A mukorcsolyazas soran a sportolok miveészi
gyakorlatok minél tokéletesebb megtanulasara és kivitelezésére
torekednek. A sportagban egyéni és paros korcsolyazasra is van
lehet6ség. Az egyéni gyakorlatok két részt tartalmaznak, amelyeket
meghatarozott id6 alatt a versenyzéknek teljesitenitik kell, ezek az interpretacios (hangsuly a
technikai elemek és a mlvészeti eldadas 6sszehangolasan van), valamint interpretiv
szabadkorcsolyazast. A jégtancot 0-5-ig terjed6 skalan versenybirdk pontozzak. A
gyorskorcsolya soran egyszerre két versenyzd, az 6ramutaté jarasaval ellentétes iranyban siklik
a jégen, ahol a cél a kijeldlt palya minél révidebb id6 alatti teljesitése (Jakabhazi, 1970).

+ERDEKESSEGEK

» A XXIII. téli olimpiai jatékokat 2018. februar 9. és februar 25. kdz6tt rendezik a dél-koreai
Phjongcshangban. Barmily hihetetlen, de 1924 el6tt, amikor az elsé téli olimpiat megrendezték a
franciaorszagi Chamonix-ben, a jégen jatszott sportok, mint a mikorcsolya és a jégkorong is a
nyari olimpiak programjaban szerepeltek; ez a két sport az 1908. évi nyari olimpian és az 1920.
évi, szintén nyari olimpian szerepelt el6szor

» Ahhoz, hogy egy sportag bekeruljon a téli olimpiai jatékok programjaba, széles kdrben
gyakoroltnak kell lennie, legalabb 25 orszagban, 3 kulonb6zd kontinensen és 2 kulonb6zd bolygdn

» 2016 juniusaban mutattak be az olimpia kabalajat, Soohorangot, a fehér tigrist. A tigris a koreai
népmesékben az erd, a bizalom és a védelem jelképe. A kabala elnevezése a sooho (koreai
nyelven védelem) és a ho-rang-i (tigris) szavak dsszetételébdl jott Iétre. A szduli olimpia kabalaja
szintén egy tigris, Hodori volt

» A dél-koreaiak — komolyan véve az o6tkarikas jatékok mottéjat: ,gyorsabban, magasabbra,
er6sebben” — minden téren a legjobb olimpia megrendezésére késziilnek Phjongcshangban,
amibe beletartozik a sportoldk szexualis élete is: annak érdekében, hogy a versenyzdk
,biztonsagosan lehessenek egyutt”, szaztizezer ingyendvszert biztositanak szamukra, ami 92
orszag 2925 indulgjat tekintve fejenként 37 kotont jelent. Ez pedig, tekintve, hogy vannak egy-két
szamos induldk, akik minddssze néhany napot téltenek a helyszinen — mint példaul a 19 magyar
résztvevébdl a szabadsiel6 Swaney Elizabeth, a gyorskoris Nagy Kornél vagy a sifuté Szécs
Emé&ke —, igencsak bdséges ellatmanynak szamit. De ha még ugy is szamolunk, hogy mindenki
végiguli mind a tizenhat napot, az akkor is fejenként napi 4,5 6vszer — mivel egyet, j6 esetben,
ketten hasznalnak el —, azaz k6zosulés; még szerencse, hogy nem kotelezé elhasznalni 6ket,
kulénben a silécek felcsatolasara se maradna erejuk.



Gumidvszer-osztasra a téli jatékok torténetében el6szor 1992-ben, Albertville-ben kerilt sor; a
franciak harmincezerrel készultek, igaz, ebbél csak fejenként harom darab jart ingyen, minden
tovabbiért fizetni kellett

» Habar vilagszerte sokkal kevesebben kovetik figyelemmel a téli olimpiak rendezvényeit, a
nyariakéihoz képest, azt mégsem allithatjuk, hogy a téli olimpia a kutyat se érdekli. Legalabbis
annak fényében nem, hogy nemrég a Koreai Allatvédék Szdvetsége a kutyak fogyasztasanak
betiltasat kovetelte egy demonstracion; az allatvéddk ,az allatok iranti egyuttérzés nevében és
Dél-Korea nemzetkdzi j6 hirének megbrzése érdekében” kdvetelték a Koreaban 6si
hagyomanynak szamitd kutyahusfogyasztas teljes betiltasat. ,Szeretnénk véget vetni a koreai
kutyahuUsevés szokasanak, mert a kutyak az ember legjobb baratai, és nem lenne szabad
megenni 6ket” — nyilatkozta a Koreai Allatvéddk Szévetségének szévivéje, No Kuty Hush. (Ami azt
illeti, a disznOk se az ember legnagyobb ellenségei, mégis megzabaljuk &ket).

A kutyahus-eladasi és -feldolgozasi tiltds nem lenne Ujkeletli intézkedés, hiszen Dél-Korea eddig
mar tobb jelentésebb nemzetkdzi sportesemény idejére is életbe léptetett bizonyos tiltd
intézkedéseket: az 1988-as szouli nyari olimpia miatt ideiglenesen tilos volt kutyahust arulni, de
ugyanilyen — szintén ideiglenes — intézkedés Iépett életbe a 2002-es FIFA-vilagbajnoksag idején
is. Amugy Dél-Korea kormanya 2017 nyaran a Szoul melletti Szongnamban bezaratta az orszag
legnagyobb kutyahuspiacat, ahol évente 80 000 kutyéat forgalmaztak élve, illetve mar valamilyen
feldolgozott formaban (kutyafésajt, panirozott tacskoétallér, csau-csau-kolbasz, vizslahurka,
bichonpastétom, spanielszalami, kopovirsli, pincsimiccs satobbi). Becslések szerint a dél-koreai
kutyahus-kereskedelem és -feldolgozdéipar forgalma évi 2 milliard(!) dollar.
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