Feladat:

2 11.23-11.27
Szocialis gondozas elmélete — 11. osztaly
szne.horvath.nikolett@gmail.com

11. osztaly
FOGLALKOZTATAS

1. Olvasd el a 8. tételt! Készits réla vazlatot az alabbi szempontok alapjan!

1.
2.

© N U h W

A gyakorléintézmény bemutatasa
A gyakorlointézmény képességfejleszt foglalkozasai, mdodszerei
e A zene és éneklés képességfejlesztéd hatasa, formai
e A mozgasformdk alkalmazasa fogyatékos személyek képességfejlesztése
soran
e A dramatikus foglalkozasok célja, formdja
e A bazdlis stimuldlas feladata, célja, jelent6sége
A megfigyelt fogyatékos személy képességfejlesztésének célja, formai
A képességfejlesztésben elért eredmények
A fogyatékkal él6k sajatos érdekeinek jogi védelmi keretei
A gyakorléintézmény érdekérvényesitésének rendszere
Erdekvédelmi férumok
A fogyatékos személy dnrendelkezése, 6nérvényesitési lehetésége a gondozas
és apolas soran

2. Old meg az alabbi linken talalhaté Wordwall feladatot!
https://wordwall.net/play/2211/468/603

8. tétel

Milyen tapasztalatokat szerzett a fogyatékos személyek képességfejlesztésének

lehetGségeirdl, formairdl a megismert gyakorldintézményben? Mutassa be a fogyatékkal

élok érdekérvényesitésének lehetdségeit!

1. A gyakorléintézmény bemutatasa

- Molndar Gabor Mihely Alapitvany Fogyatékosok Nappali Intézménye

- Nem allami és nem egyhazi fenntartdsu, civil szervezet. Nonprofit m(ikodésu, alapitvanyi

forma

- 1995-ben alapitottak, 2000-t6l a varos kotelezé feladat-ellatasi szerzédést kotott az

alapitvannyal

- biztositja a fogyatékkal él6k nappali ellatdsat és megvaltozott munkaképességliek

foglalkoztatasat

- 21f6 szocialis, 22 f6 rehabilitaciés foglalkoztatasban vesz részt


mailto:szne.horvath.nikolett@gmail.com
https://wordwall.net/play/2211/468/603

célja: Ajkan és vonzaskorzetében él6 értelmi, érzékszervi, pszichés és mozgassérilt személyek
napkdzbeni ellatasa

feladata nagyon fontos, mert a tehermentesiti a sziil6ket, csokkenti a csalddjaik hatranyait,
segiti a kapcsolatépitést, fejlesztést, allapotuk szinten tartasat

jo kapcsolatot dpolnak, egylttmikodnek a vdros szocialis, oktatas, egészségiigyi, kulturalis
intézményeivel

2. A gyakorldintézmény képességfejleszto foglalkozasai, mddszerei

ELETVEZETES FOGLALKOZAS

cél: 6ndlldsag fejlesztése

ételkészités, alapanyag beszerzés, elGkészitési feladatok
alapvetd haztartasi feladatok pl vasalas, takaritas
pénzkezelés, vasarlas

gazdalkodas

fontos a gyakorlati tapasztalatok szerzése

KEZMUVES FOGLALKOZAS

ajandék és disztargy készitése a tervezéstdl a kivitelezésig

himzés

gyertyadntés

batikolas

képeslap készités

viragkotészet stb

cél: nem csak a produktum létrehozasa, hanem az alkotas 6rome, fejleszt6 hatasa
pl koncentracid, tirelem, kitartds, szem-kéz koordinacié stb.

EURITMIA

hangképzési és kommunikacids problémak kezelése

hangok és mozdulatok Osszekapcsolasaval erésiti a jobb és bal agyfélteke kozti
egylttmUikodést

ez a madszer fejleszti a gondolkoddst és a beszédet

ZENETERAPIA

jelenleg els6sorban a Hangaddk zenekart jelenti

probak, egyéni foglalkozasok

sajat szerzemények alkotdsa

hangszerek hasznalata

egyéb ezzel egyiltt jard feladat: hangzdstechnika ismerete, rakodds, szinpad
Osszeszerelés, koncentralas, megfelel6 viselkedés stb

a zeneterdpia a zene erejét hasznalja fel a fejlesztésre, fesziiltségoldasra, lelkiallapot
javitasara stb



TANCTERAPIA

stimulalja az idegrendszert

a zene-ritmus-test 0sszhangjat teremti meg

javitia a mozgast, egyensulyérzéket, koncentraciét, mozgaskoordinaciot, lelki-
allapotot,

oldja a feszliltséget

fejleszti az egylttm(ikodést, egylittmozgdst

fejleszti a komplex gondolkodast: figyelni kell magukra, egymasra, észlelni és javitani a
hibakat stb

a fellépések 6sztonzik ket a gyakorlasra

a népzenei alapok dominalnak az intézményben

DRAMA FOGLALKOZAS

szitudcios jatékok segitségével igyekeznek az érzelmek kifejezését fejleszteni

gyakran nem vagy nehezen tudjdk a fogyatékkal él6k kifejezni, megfogalmazni az atélt
érzelmeket pl szomorusag, gyasz, csalédas stb

az kitalalt és eljatszott szituacidkkal atélik ezeket az élethelyzeteket, éiményeket és
megtanuljak a neviket, kifejezésiiket

KUTYAS TERAPIA

a Sansz Alapitvany végzi a terdpiat a kutyaikkal

els6sorban kerekesszékes, nagyon visszahlzédo fiatalokkal foglalkoznak

fontos feladat a kutyara valé odafigyelés, a kutya iranyitasa, kapcsolatfelvétel veliik,
szemkontaktus létesitése

segit azoknak, akik az emberekkel nem tudnak kapcsolatokat kialakitani, kommunikalni
a feladatoktdl fliggben lehet egyéb terlleteket is fejleszteni pl kutydkkal végzett
mozgasos feladatok a mozgast is fejlesztik

NCTA: Fogyatékos nék er6szak kezelése

nemzetkozi projekt keretében mikodott foglalkozas

célja: a fogyatékkal él6 lanyok megtanuljak megvédeni magukat,

megértsék az érzelmeiket,

megtanuljak helyesen haszndlni az internetet, telefont, felismerjék ezek veszélyeit
el tudjak donteni, hogy mi a jo nekik, megértsék, hogy a masik mit akar téle

a projekt keretében szindarab és film is készil ,Lany, aki nem akarta” cimmel

FEJLESZTO FOGLALKOZTATAS: 15 &

napi 4 éraban végzik a munkat
szOvés

takaritas

parkgondozas

papiripari munka keretében



fejleszti az 6nallésagot, egylttmiikodést

segit a kapcsolatok alakitasaban

fontos feladata a képességek fejlesztése, szinten tartasa
hasznossagérzést alakit ki

REHABILITACIOS FOGLALKOZTATAS: 22 &

takaritas
sorjazas
csomagolas
szOvés

3. A mozgasformak alkalmazasa fogyatékos személyek képességfejlesztése soran

lovaglds: nagyon fontos fejleszt6é mozgas, javitja az egyensulyérzéket, koncentraciot,
testtartdst, kapcsolatépitést

Uszas, vizi torna: a vizzel vald kapcsolat javitja a lelkidllapotot, vizben kénnyebb, kimélébb a
mozgas, csokkennek a nehezitett mozgasbdl adédo hatranyok, minden izmot mozgat
labdajatékok: fejlesztik a mozgdst, egylittmikodést, csapatszellemet

torna: specidlis feladatok a kilénb6z6 sériilések specialis kezelését teszik lehetévé
kézml(iveskedés: finommotorika fejlesztése

4. A bazalis stimulalas feladata, célja, jelentésége

sulyosan sérilt gyerekek, fiatalok terdpids modszere (akiknél a csecsemdékorra jellemzé
tapasztalatszerzés lehetséges csak)

sokféle ingert alkalmaznak a terapia keretében pl. dérzsolés, simogatas, illatok, szinek,
fények, izek

cél: minél tobbféle inger érje a sériiltet, az ingerek és a segitség hatdsara olyan alapveté
feladatokat képesek legyenek végrehajtani mint pl a fej felemelése, Ulés, nyelés, hangadas,
fogds stb.

bizonyos sulyos sérilteknél ennél nagyobb eredmények nem varhatok

naluk a sulyos sériltség miatt csak ilyen egyszer( ingerlés képzelhet6 el

5. A megfigyelt fogyatékos személy képességfejlesztésének célja, formai

gyakorlat alapjan!

pl.:

- javuljon a problémamegoldd képessége, kapcsolatteremtd képessége,

finommotorikdja, ezaltal az 6nellatd képessége, 6nalldsaga javuljon

- ez elérhet6 pl. a kézmdlves foglalkozasokkal

6. A képességfejlesztésben elért eredmények

gyakorlat alapjan!

pl Ggyesebben fogja az eszkdzoket, kevesebb a konfliktus a tarsaival, tiirelmesebb,

kitartébb a munkavégzésben stb



7. A fogyatékkal élok sajatos érdekeinek jogi védelmi keretei

az intézményben minden sériltnek egyforma jogai vannak

az értelmi sériiltségbdél addddan a feln6tt kordak sem rendelkeznek a felnStteknek megfelel§
beldtasi képességekkel

az érzékszervi vagy mozgasban sériltek pedig éppen emiatt kiszolgaltatottak

az értelmi sériltek jobban ki vannak téve a tarsadalom veszélyeinek, mint az egészségesek pl
becsapjak , meglopjak 6ket, addssagba keverednek

el6fordulhat, hogy nincsenek is tisztaban azzal, hogy jogsérelem érte Gket

gyakran nincsenek tisztdban a jogaikkal sem

a gondnoksag ala helyezés segitséget nyujthat ebben

ha lehet, akkor a hozza kozel allé csaladtagok Iatjak el ezt a feladatot (ilyen esetben
el6fordul, hogy maga a gondnok él vissza a jogkorével!ll)

ha nincs alkalmas csalddtag, akkor hivatdsos szakembert neveznek ki mellé, aki az érdekeit
képviseli

a sériltekkel dolgozd szakembereknek képviselni kell a gondozott érdekeit és soha nem
szabad jogsért6 magatartast tanusitania

a sérilteket allapotukhoz mérten tdjékoztatni kell a jogaikrol

8. A gyakorldintézmény érdekérvényesitésének rendszere

a dolgozdktdl minden koridlmények kozott elvart a jogvédelem

amennyiben a csaldd részérdl észlelnek jogsérté magatartast, akkor mindkét fél
meghallgatasaval és kozos megbeszéléssel probdlnak segiteni

az intézményben 3 Ugyvéd is segit a jogi kérdések megolddsaban

amennyiben a jogsértés nem oldhaté meg az 6 segitségiikkel, akkor EFOESZ, FSZK,
KEZENFOGVA Alapitvanyhoz fordulnak

9. Erdekvédelmi forumok

példaul:

Siket-vakok Orszagos Egyesiilete

Motivaciéo Mozgassérilteket Segit6 Alapitvany

Ertelmi Fogyatékosok Orszagos Erdekvédelmi Szervezete

Ertelmi Fogyatékosok és SegitSik Orszagos Erdekvédelmi Szovetsége (EFOESZ)
Autistak Erdekvédelmi Egyesiilete

10. A fogyatékos személy onrendelkezése, 6nérvényesitési lehet6sége a gondozas és apolas

soran

fontos, hogy a gondozds soran mindig vegyiik figyelembe a gondozott képességeit,
sziikségleteit

tiszteletben kell tartani az autonémiat (a képességeknek megfelel6en!)

el kell kerilni a tulgondozast

fontos a folyamatos kommunikacié (verbalis és nonverbalis) pl visszajelzést kérni
amit a képességeik engednek, azt engedjik, hogy elvégezzék



