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Fogyatékossag formai

Feladat:

1. Készits rovid vazlatot a fogyatékossag formairdl, majd tanuld meg azt! Ha végeztél kild el nekem
az elkésziilt vazlatodat!

2. Old meg az alabbi linken talalhaté Wordwall feladatokat!
https://wordwall.net/play/1463/367/223

https://wordwall.net/play/1682/545/733

Fogyatékossag formai:
1. mozgassérilt személyek
latasfogyatékos személyek
hallasi fogyatékos személyek
értelmi fogyatékos személyek
autista személyek
érzelmi, akarati fogyatékos személyek
beszédfogyatékos személyek
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halmozottan fogyatékos személyek

Mozgassérilt (mozgaskorlatozott) személyek

A mozgas tartds allapotvaltozasa az egyén barmely életszakaszaban felléphet, ezért lehet:
= velesziiletett (a méhen beliili magzatot éré trauma, vagy szilés kdzbeni rendellenesség,
illetve az Gjszilott betegsége kapcsan),
= és a késbbbi életkorban szerzett allapotvaltozas (baleset, betegség kovetkeztében).

Fontos megjegyezni, hogy kilonbség van mozgasszervi megbetegedés, és mozgassériilés,
mozgaskorlatozottsdg kozott. A mozgdsszervi megbetegedések dtmeneti dllapotot jelentenek,
amelyek gyogyité eljarasokkal megsziintethet6k. A mozgdskorldtozottsag gyogyitd eljarasokkal
javithatd ugyan, de a kialakult (csokkent) mozgasallapot nem sziintetheté meg.

Mozgasszervi fogyatékos az a személy, akinek a mozgasrendszer karosodasa vagy funkcidzavara
miatt a helyvaltoztatdsa segédeszk6zok allandd és sziikségszerii hasznalatat igényli.

Latasfogyatékos személyek

A lataszavar erGsségét altaldban a latasélességgel mérik, de érintheti a latéteret, a tér-, vagy a
szinlatast is. Aszerint értékelik, hogy gondot okoznak-e az olvasasban, a tajékozédasban, vagy az
egyszerU cselekvésekben.

- A gyengénlatok latoképessége csdkkent, a latas nagyfoku sériilését jelenti.
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- A vakok fényt sem érzékelnek, ill. latoképességiik 10% alatt van. Lehet velesziiletett vagy szerzett.
Az 6regedés mellett sokféle betegség is okozhat lataszavart.

A latassérilteket kiilonféle specialis eszkdzok segitik: a gyengénlatok olvasasa nagyitdval, vagy olva-
sotévével segithetd, a hangoskdnyvek, és a képernyGolvasdk a vakokat segithetik. Biztonsdgos
kozle-kedésikhoz fehér bot, vakvezeté kutya, vezetésdv, hangjelzést kiadd jelz6lampak
szlikségesek.

Hatékony kapcsolatteremtés lataskarosultak esetén:

- kozeledéskor beszéljlink hozz3;

- ne szolaljunk meg hirtelen a hata mogott;

- mondjuk meg a neviinket vagy érintsiik meg finoman, hogy figyelmeztessiik jelenlétiinkre;

- kérjik meg a korilottink [év6ket, hogy mutatkozzanak be, hogy a hang utdn fel tudja ismerni
a jelenlévéket;

- tegylk lehet6vé, hogy a beteg tudjon tajékozddni, irjuk le a helyiséget és butorok
elhelyezkedését;

- tdjékoztassuk arrdl, ha elhagyjuk a szobat, mindig tudja, hogy hol vagyunk, és mit csindlunk.

Hallasi fogyatékos személyek

A hallas, a hangokra valé érzékenység csokkenése. A kisebb és a fél fiilet érint6 hallaskarosodds nem
szamit fogyatékossagnak. A halldsvesztés mértéke szerint lehetnek:

- nagyothallék: 30—-80 decibel kozti hallasvesztés,

- siketek: 80 decibelnél nagyobb hallasvesztés.

A hallaskdrosoddst tovabb rendszerezik er6sség és mas szempontok szerint.

Hallasi fogyatékos az a személy, akinek hallaskliszobértéke a beszédfrekvencidkon 80 dB felett van,
és ennek kovetkeztében a hangzdébeszéd megértésére még segédeszkozzel sem képes. Ez a szdbeli
kifeje-z6készség terén megnyilvanuld olyan sulyos és végleges zavart jelent, amely a kommunikaciot
lehetetlenné teszi.

Hatékony kapcsolatteremtés hallaskarosultak esetén:

- alkalmazzuk a szajrél olvasast, megfelelS fénnyel ellatott szobaban;

- nézziink szembe vele, lassan és lényegre toréen beszéljiink;

- aszajmozgast hangsulyozva, gesztikulalva beszéljiink;

- amikor belépiink, a szobaba alljuk a beteg elé, hogy meglasson benniinket, vagy gyengéden
érintsiik meg;

- kérdezzik meg, hogy hasznal-e hallokésziiléket, és jol m(ikddik-e, van-e sziiksége a halloké-
szlilék beallitasaban, és jelenleg viseli-e;

- kérdezziik meg haszndl-e valamilyen telekommunikaciés eszkozt;

- szedjlik pontokba mondanivaldnkat és irott formaban adjuk at a kliensnek.

Ertelmi fogyatékos személyek

- enyhe értelmi fogyatékos személyek: 1Q 51-70 kdzo6tt (enyhe mentdlis retardacio)
- kozépsulyos értelmi fogyatékos személyek: 1Q 26-50 kozott (mérsékelt mentalis retardacid)



- stlyos értelmi fogyatékos személyek: 1Q: 20 alatt (sulyos mentalis retardacid)

Ertelmi fogyatékos az a személy, aki
- Onellatasra képtelen, ezért allandé apoldsra szorul, élete mas személy allandoé segitsége
nélkiil veszélybe keriilne (IQ pontja 0-19 k6z6tt hatdrozhaté meg), vagy
- a hétkoznapi élet elemi cselekményei teriiletén masokra van utalva, az o6nallé élet
vezetése jelent6sen akadalyozott (1Q pontja: 20-49 koz6tt hatdrozhaté meg).

Lehet: velesziiletett idegrendszeri kdrosodds eredménye, vagy a korai életszakaszban elszenvedett
ka-rosodas, de ép agyi struktura mellett is kialakulhat ingerszegény koérnyezet, fejl6déshez

sziikséges feltételek, szocidlis kapcsolatok hianya miatt.

Autista személyek

Az autizmus egy idegi-fejl6dési rendellenesség, ami csokkent mértékd tarsadalmi kapcsolatokban,
kommunikacios képességekben, normalistél eltér6 viselkedésben és érdeklédési korben nyilvanul
meg. Az 1Q értékétdl fliggetlenil autistanak kell tekinteni azt a személyt, aki a fejl6dés athato
zavaraban szenved, és az autondmia-tesztek alapjan allapota sulyos vagy kozépsulyos.

Erzelmi, akarati fogyatékos személyek

Az idegrendszert karosité artalmak hatasara az érzelmi, akarati funkcidk sériilnek, amely miatt a
személyiségfejlodés és igy a személyiség is.

Kilénb6z6 sulyossagu sériilései lehetnek. A megel6zés nagyon fontos, az ilyen artalmaknak kitett
emberek kdrében, mert a kdrnyezet nagy szerepet jatszhat abban, hogy a gydgyulds végbe menjen.
Az okok elsédlegesen pszicho-szocidlis karosité tényezdk.

Beszédfogyatékos személyek

A beszédzavarok, a beszéd rendellenességeit jelentik.
Sokféle tipusuk van:
- hangképzési zavarok (poszeség, orrhangzés beszéd),
- a beszédritmus zavarai, amelyek az egész beszédre kiterjednek (hadaras, fokozott
beszédkészség, dadogas).
- kapcsolédé nyelvi zavarok: diszlexia (olvasds zavara), diszgrdfia (irdszavar), diszkalkulia
(szamolaszavar).
Sulyossag szerint megkiilonboztetnek:
- beszédhibakat,
- beszédzavarokat
- beszédfogyatékossagot.
Vannak, akik silyos beszédrendellenességeik miatt akadalyozva érzik magukat, mégis a beszéd a f6
kommunikacios eszkozik, és nem tekintik magukat fogyatékosnak. Beszédfogyatékosoknak inkabb
azok tekinthet6k, akik nem beszélnek, vagy beszédik kisegitésre szorul, ezért alternativ
kommunikaciot (is) hasznalnak, vagy egyaltalan nem kommunikalnak.



Halmozottan fogyatékos személyek

Tobbféle fogyatékossag egyidejl jelenléte. A sulyos-halmozottan fogyatékos személyek, akik leg-
alabb két teriileten mindsiilnek fogyatékosnak, és ezek koziil legalabb az egyik teriileten a
legsulyosabb mindsitést kapjak pl. sulyos értelmi fogyatékossag mellett érzékszervi fogyatékossag
(Iatds vagy hallas), mozgassériiltség, autizmus vagy mentdlis probléma.

Gondozasi feladatok a fogyatékossaggal él6 személyeknél
Fliggenek attdl, hogy intézményi keretek kozott, vagy a személyi segités kereteiben zajlik a

gondozas:

- egészségligyi ellatds, gondozas biztositasa, kapcsolattartds a szakorvossal, haziorvossal,

- étkezési onkiszolgalas fejlesztése,

- higiénikus kornyezet biztositasa, az ehhez sziikséges felszerelések beszerzése,

- személyi higiéné biztositdsa, tisztalkoddsi szokasok kialakitdsa,

- ruhazat, felszerelés, a targyi kornyezet biztositasa, a mindenkori divat figyelembe vétele, esztétikai
szempontok koévetése,

- 6ltozkodés, onkiszolgalds biztositasa,

- élelmezés (egészséges, rendszeres taplalkozas) biztositdsa,

- szallitas.

A fogyatékos személyekkel kapcsolatos magatartas, tevékenység sordn ugy kell eljarni, hogy az a
fogyatékos allapot rosszabboddsat megel6zze, illet6leg annak kovetkezményeit enyhitse.

A tervezési, dontési folyamatok sordan kiemelten kell kezelni a fogyatékos személyek sajatos
sziikségleteit, és figyelemmel kell lenni arra, hogy a fogyatékos személyek a barki altal igénybe
vehetd lehetdségekkel csak kiilonleges megoldasok alkalmazasa esetén élhetnek.

A fogyatékos személyeket érint6 dontések soran tekintettel kell lenni arra, hogy a fogyatékos
személyek a tarsadalom és a helyi k6z0sség egyenrangu tagjai, ezért meg kell teremteni azokat a

a4

feltételeket, amelyek lehetdvé teszik szamukra a tarsadalmi életben vald részvételt.



