Klinikai ismeretek

1.FELADAT :A hugyuti betegségekrél 6sszefoglalo értékeld tesztet kérem kitolteni,
mely azalabbi linkkel nyithatdé meg.

https://redmenta.com/?solve&ks id=137066029

A teszt 2020.12.02. 8:15 — 14:00 ig lesz elérhetd. 30 perc kitoltési ido all
rendelkezésre 1 alkalommal.

A feladatokat az elkiild6tt anyag alapjan allitottam Gssze. Sok sikert!

2. FELADAT: Olvasd el az aldbbi ismertet6 anyagot, kérek betegségenként 2-2 mondatos
vazlatot irni.

TEMA: 70-72. 6ra Az emésztSrendszer betegségei, vizsgalati médszerek

73-75. ora A szdjiireg és a nyel6cs6 betegségei

AZ EMESZTORENDSZER ANATOMIAJA, ES BETEGSEGEI

Az emésztérendszer az a szervrendszeriink, melynek feladata hogy a kilvildaghdl felvegye és
feldolgozza azokat az anyagokat, melyek a testiink felépitéséhez, karbantartdsahoz és a mdkodés
energiaigényének biztositdsdhoz sziikségesek.

Az emésztSrendszer felépitése

Az emésztérendszert a tapcsatorna és a vele kapcsolatban 3allé szervek alkotjdk. A tdpcsatorna egy
differencialt cs6rendszer, melynek részei fentrdl lefelé:



https://redmenta.com/?solve&ks_id=137066029

Szdjlireg (cavum oris)

Feladata a taplalék elGkészitése az emésztési folyamatokra, apritassal és falatképzéssel. Ezen kivil az
izleléssel az érzékelésben is szerepet jatszik. Tovabbi feladata még a beszéd, és a védelem.
A szdjureget belll nyalkahartya boritja, fontos alkotéja a nyelv és a fogak, melyek az apritasi és falatképzési
feladatokon tul, a beszédben is fontos szerepet jatszanak.Valadéka a nyal melyet a nydimirigyek termelnek.
A 3 par szdjuregen kivili nydlmirigy mellett a nyelvben és a szaj nyalkahartydjaban is talalhaték aprébb
nyalmirigyek. A nyal a nyalamildz nevl enzimjének segitségével a keményitét bontja, mucin nevi fehérjéje
pedig a falat sikositasaban segit.

Garat (pharynx)

Itt keresztez6dik a tapldlék és a levegd utja, ezen fellil még a doblreggel vald nyomaskiegyenlitésben is
szerepe van a fulklrton keresztil. A garat orri része nem tartozik az emészt6csatorndhoz.

Nyel6cs6 (oesophagus)

Izmos falu cs6é melynek feladata hogy a lenyelt taplalék a gyomorba keriljon. Ezt a feladatat
reflexfolyamatként végzett perisztaltikus (“féregszerlen” torténd 0sszehlzdédds) mozgasaval teljesiti.

Gyomor
Az emésztBesatorna legtagabb része, ahova az étel a nyelGcs6bél egy zardizommal ( ) ellatott kapun
keresztiil jut be. Ennek a neve gyomorszaj vagy A gyomor el6emészti, tarolja és keveri a taplalékot. A

gyomornedv sdsavat és egy pepszinogén nevl el enzimet tartalmaz, mely a sdsav hatasara pepszin
enzimmé alakul. A pepszin a fehérjéket bontja. Sésavtartalma miatt a bejutott kérokozdk nagy része

elpusztul a gyomorban.A téplalék a gyomorkimeneten ( ) keresztil halad tovadbb a vékonybélbe.
Vékonybél
A vékonybél harom részbdl all: patkébél ( ), éhbél ( ) és csipbbél ( ). Az emésztés és a

felszivodds legnagyobb része a vékonybélben torténik. A vékonybél nydlkahartyajanak mirigyei termelik a
bélnedvet, mely emésztéenzimeket, valamint sikositd és nyalkahartya védé anyagot tartalmaz. A vékonybél
elsé szakaszdba a patkébélbe ariti valadékat a maj és a hasnyalmirigy.

A hasnyal enzimjei:

lipdz, ami a zsirokat zsirsavakra és glicerinre bontja

nukleaz, ami a nukleinsavakat nukleotidokka bontja

tripszin, chimotripszin, karboxipeptidaz, elaszaz, amelyek a oligopeptideket (fehérjefragmentumokat) bontja
peptidekké

hasnyal-amildz, ami a poli- és oligoszacharidokat (cukrokat, pl. keményitd) diszacharidokka (maltéz v.
malatacukor) bontja

A m3aj valadéka az epe.Az epe az epesavtartalmanal fogva a zsirok emulgedlasat végzi.

A bélnedv enzimjei:

lipaz, zsirbontd

nukledz, nukleinsavbontdé

erepszin, ami a tripszin termékét (dipeptid, monopeptiddé (aminosavakra) bontja

maltdz, ami a hasnyal-amildz termékét (diszacharid) monoszacharidokka (gliikdz v. sz6l6cukor) bontja

A hasnyalmirigy és a vékonybél enzimjeivel egylittesen torténik az emésztés folyamata, amelynek célja a
lehet6 legtobb anyag felszivodasra alkalmassa tétele a vérbe és a nyirokérrendszerbe.

A felszivodast elGsegitik a felszint nagyobbité képzédmények, a korkoros nyalkahartyareddk és a bélbolyhok
Ezeknek a képz6dményeknek készdnhetSen a vékonybél belsé felszine 300 m2. A ham is kiilonleges “felszivé
ham”, a sejtek felszinén mikrobolyhok vannak, amelyek sokszorosara novelik a sejtek felszivé felszinét. A zsir
a bélbolyhokon keresztiil a nyirokérrendszerbe szivaodik fel és a nyirokkeringés szallitja el. Az emésztést és
felszivodast elGsegiti a belek béltartalmat keveré mozgasa, perisztaltikdja pedig a béltartalom tovabbitasat
végzi. A vékonybeleket a bélfodor ( ) mozgékonysagot biztositva rogziti a hatsé hasfalhoz.


http://gyermekapolas.hu/szotar/sphincter
http://gyermekapolas.hu/szotar/cardia
http://gyermekapolas.hu/szotar/pylorus
http://gyermekapolas.hu/szotar/duodenum
http://gyermekapolas.hu/szotar/jejunum
http://gyermekapolas.hu/szotar/ileum
http://gyermekapolas.hu/szotar/mesenterium

A vékonybélbdl a megemésztett taplalék utan maradt salakanyag a vastagbélbe halad tovabb.

Vastagbél

A vastagbél (colon) bejarata egy szelepszer( képz6dmény mely megakadalyozza hogy a baktériumokat
tartalmazd vastagbéltartalom visszafolyjon a steril vékonybélbe. A vastagbélben emésztés mar nem zajlik,
csak viz, ionok és vitaminok felszivdddsa torténik. A baktériumok bontd tevékenysége mellett K és B
vitaminok termel6dnek.

Els6 szakasza a vakbél (coecum) melynek egy csokevényes nyulvanya a féregnyulvany (appendix). Ezt koveti
a felszallo vastagbél (colon ascendens), a harant vastagbél (colon transversum) ,a leszallé vastagbél (colon
descendens) és aszigmabél (colon sigmoideum). Utolsé szakasza a végbél (rectum), melybdl a
végbélnyilason (anus) keresztil a széklet a kilvilagba tavozik.

A szdjiireg és a nyelGcsO betegségei

A szdjureg, a foginy, és az ajkak egyarant testiink érzékeny terilletei. A szajat érint6 betegségek éppen
ezért kilonosen kellemetlenek tudnak lenni.

Egyes szdjbetegségek, mint példaul a herpesz vagy az afta, szinte minden ember életében el6fordulnak,
kezelésik pedig akar otthon, vény nélkil kaphaté gydgyhatdsu készitményekkel is hatékony.

Vannak azonban olyan tiinetek, amelyek mar komolyabb, 6sszetettebb problémara utalnak. Ezek
megjelenése esetén mindenképp javasolt a fogorvosi kezelés, hiszen a tlinetek elhanyagolasa, a vizsgalat
és kezelések halogatasa még sulyosabb problémat okozhat.

A leggyakoribb szajbetegségek

Herpesz

A herpesz kialakuldsat a herpes simplex virus okozza, mely a feln6tt emberek tobb, mint 95 szazalékanak a
szervezetében megtaldlhatd. A virus lappangasi ideje akar tobb év is lehet, sokaknal pedig egyaltalan nem
okoz tlineteket.

A herpesz virus aktivalédasat okozhatja példaul legyengiilt immunrendszer, hormonalis valtozas, vagy a
stressz is.

A herpesz els6 tiinete aviszkets, feszité érzésa szaj kornyékén, ezt pedig aprd hélyagok
kialakulasa koveti. A holyagok pdr nap utdn kifakadnak, majd a seb varasodni kezd, mig végil leesik.
Kezelésére szamos gyogyszertari készitmény kaphato kendcs és tapasz formajaban. Sulyos esetben, illetve
ha a hélyagok nem mulnak el, mindenképp javasolt orvoshoz fordulni
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Afta

Az afta az emberiség tobb mint 60%-at érint6é betegség, mely nem mds, mint a szdjban megjelend, apro
méret(i sargas-fehér szinl, gyulladassal korilvett seb. Megjelenhet belGle egy darab is, de akar
csoportosan is felbukkanhat, mérete altaldban mindossze par milliméter.
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Kialakulasanak oka pontosan nem ismert, okozhatja fert6zés, azimmunrendszer legyenglilése, hormonok,
stressz, vagy vitaminhiany is. Leggyakrabban a nyelven és a szaj belsé feliiletén fordul el§, de megjelenhet
az inyen is.

Bar elvileg az afta kezelést nem igényel, néhany nap alatt magdatdl gyégyul. Az afta otthoni kezelésére
fertStlenit6 szdjvizet, 6bloget6t vagy specialis ecsetel6t javaslunk.

Foginybetegségek — foginysorvadas

A foginygyulladds és a foginysorvadas ma mar egyarant népbetegségnek szamit, leggyakrabban a nem
megfelel6 szajhigiénia, a fogk8eltavolitas és fogaszati kontrollvizsgalatok elmulasztasa a kivalto oka.

A vérz6, duzzadt, élénkpiros és tapintdsra érzékeny iny, a kellemetlen szajszag, és a foginy visszahlUzdddasa
a fogrol, mind a foginygyulladas tiinetei lehetnek. Sulyos esetben foginysorvadas alakul ki, az érintett fog
mozogni kezd, a ragas pedig fajdalmassa valik. Ezek a tlinetek mar mindenképpen orvosi kezelést
igényelnek, a foginysorvadas otthoni mddszerekkel nem gydgyithatd.

Foggyokérgyulladas

A foggyokérgyulladdas nem mas, mint a gyokér és a kérilotte 1évo szovetek bakterialis gyulladdsa. Ennek
leggyakoribb tiinetei a tompa, liiktet6é fajdalom, mely gyakran spontdn jelentkezik és kisugdrzik a fogat
kortulvevd teriletre is. Ezekhez hasonld tiinetek érzékelése esetén mindenképp forduljunk orvoshoz,
hiszen a fajdalom csak a megfelel6 kezelés, a gyulladas megsziintetése esetén mulik el.

Panaszok esetén elGszor is allapotfelmérést végziink és rontgenfelvételt készitiink, melyen a gyokér
gyulladdsa jol [athatd. A probléma megoldasa a gyokérkezelés.

Szuvas, lyukas fog

A fogszuvasodas és a lyukas fog okozta fogfajas a leggyakoribb fogaszati panasz, mely el6bb vagy utdbb
mindannyiunk életében el6fordul. A szuvasodast a szajban és fogakon lév6 baktériumok elszaporoddsa
okozza.

A fogszuvasodast apré barna, s6tét foltként vehetjiik észre fogunk feliiletén, nagyobb kiterjedés esetén
akdr mar nyelvvel is érezhetjlik.

Lyukas fog észlelése esetén miel6bb érdemes fogorvoshoz fordulni. A sérilt fogrész eltdvolitasa
rendel6ben torténik, ami utdn esztétikus, fogszin(, észrevehetetlen tomést készit a fogorvos. Az alaposan
és precizen végzett esztétikus fogtoméssel a szuvasodas terjedése megakadalyozhatd, a fogak egészsége
még hosszu évekig meg0lrizhetd!

A fogszuvasodas a megfelel6 szajhigiénia fenntartasaval, a fogak rendszeres és megfeleld tisztitasaval
megel6zhet6. A rendszeres, félévenkénti fogaszati allapotfelmérések alkalmaval pedig a legaprébb
szuvasodast is idGben felismerik fogorvosok, melyet azonnal kezelve a tovébbi szuvasodas elkerilhetd.

Rossz szagu lehelet



A kellemetlen szdjszag hatterében leggyakrabban a nem megfelelé szajhigiénia kovetkeztében
felszaporodo baktériumok allnak. Ennek elkeriilése érdekében érdemes naponta legalabb kétszer fogat
mosni, a nyelv feliiletének alapos megtisztitasaval egyiitt. Naponta egyszer pedig fogselyem hasznalata
is javasolt, amely segitségével a sz(ik terliletekrdl is eltavolithatjuk az ételmaradvanyokat és a lepedéket.
A rossz szagu lehelet hatterében komoly betegségek is dallhatnak, mint példaul a foginygyulladas,
fogagybetegség, mandula- vagy arclreg gyulladds, szdjnydlkahartya szdrazsag, de szintén gyakori
cukorbetegségnél is. A sulyos megbetegedések elkeriilése érdekében javasoljuk, hogy legalabb
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félévente vegyen részt fogdaszati szlirGvizsgalaton.

A szdjpenész nem mas, mint egy gombas fert6zés, amelyet a candida gomba okoz. A herpes virushoz
hasonldan a candida gomba is megtaldlhaté a szervezetiinkben kis mennyiségben, altaldban artalmatlan
és nem okoz tineteket. Legyengiilt immunrendszer, antibiotikum szedése vagy nem megfelelGen
illeszkedé m(ifogsor esetén azonban a gomba felszaporodhat a szajban, ami szdjpenész kialakuldsahoz
vezet.

A szajpenész tlinete a nyelven, az arc belsé részén, esetleg az inyen vagy a szdjpadlason megjelend fehér,
kitiremkedé teriilet. Ezek a tlinetek leggyakrabban csecsemd&knél, gyermekeknél, és id6sebbeknél
jelentkeznek.

Tunetek észlelése soran keresse fel fogorvosat, aki a diagnosztizalds utan szajpenész elleni gydgyszerrel,
gombaolé tablettakkal

A szajnyalkahartya gyulladast leggyakrabban virusfert6zés okozza, de kivalthatja bakteridlis, gombas
fert6zés vagy a nem megfelels szajapolas és a legyengiilt immunrendszer is.

Leggyakoribb tlinete a szdj bels6 felén vagy a nyelven megjelend sziirkés elszinez6dés, melynek gyakori
kisér6je a 1az, a nyirokcsomd duzzanat, és az izérzékelés-zavar is.

A szaj nydlkahartyajara kiterjedS gyulladds specidlis 6bloget6k, kilonboz6 ecsetel6k alkalmazasaval jol
csillapithatd, néhany nap alatt pedig teljesen megsziintethetd.

A szajuregi daganat az egyik leggyakoribb tumoros megbetegedés ma Magyarorszagon. Ez a tény azért
meglepd, mert a betegség korai jelei hamar észrevehet6ek, és a korai diagndzist kovetd, id6ben elkezdett
terdpia lényegesen kevesebb szenvedéssel jar és sokkal eredményesebb, mint a késén elkezdett kezelés.
Amikor szajuregi daganatrdl beszéliink, akkor elsédlegesen az ajkak, a nyelv, a szajpadlas, az iny, a
nyalmirigyek, a nyelv alatti terilet, a szdjlireg folytatasat képezé garat, valamint a szajnyalkahartya
megbetegedésére gondolunk. Barmely lokalizaciérél legyen is szé, fontos kiemelni, hogy bar a betegség
senkit nem kimél, de a dohanyzd vagy pipazé, rendszeresen alkoholt fogyasztd, illetve a szajhigiénére
egyébként is kevéssé figyel6 emberek tartoznak a legnagyobb rizikdju csoportba. Fontos a fogorvosi vizsgalat
és az otthoni 6nvizsgalat is. Az egyes orszagokra jellemz6 el6fordulasi gyakorisag 6sszefliggést mutat az adott
nemzet fogorvoshoz jarasi szokasaival is, és e tekintetben Magyarorszag sajnos nem biszkélkedhet szép
eredményekkel.

Legtobben sajnos csak komoly fajdalom esetén megyilink fogorvoshoz, pedig fliggetlenil attél, hogy milyen
panasszal érkeziink a fogaszatra, ott rutinszerlen atvizsgaljak szajliregiinket is. Ez pedig j6 alkalom lehetne
a daganatos betegség elsé jeleinek felfedezésére. E mellett azonban egy egyszerl és rendszeresen elvégzett
onvizsgalattal is nagyon sokat tehetlink a korai diagnézis érdekében! A daganat korai jeleit ugyanis, —az un.
precancerozisokat — ha tudjuk, mit keresiink, mi magunk is koran felfedezhetjiik. Ha egy tiikor segitségével
havi rendszerességgel alaposan atvizsgaljuk a szankat, biztosan nem keriili el a figyelmiinket semmilyen
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eltérés.

A szajnyalkahdrtyan és a szdjpadon a tumoros betegségek leggyakrabban fehér vagy voros, a kornyezettdl
elltd folttal kezd6dnek (Ugynevezett leukoplakia, illetve eritroplakia). A fehér folt kdnnyen osszetéveszthetd
a gyakori aftas fert6zéssel, azonban mig az afta letorolhetd, finoman ledorzsélhetd, addig a daganatos
betegség elsé jeleként megjelend folt biztosan nem. A nyelvet érint6 daganat leggyakrabban a nyelv széli
részén jelentkezik, csak ritkan lathaté a nyelvhaton. El6fordul az is, hogy belll, a szajnyalkahartyan,
szajpadon is fekély vagy kisebb szemdlcs formajaban jelenik meg a betegség, maskor esetleg a kornyezetbdl
enyhén el6domborodd gobot taldlunk. Régdéta meglévs, nem gydgyuld seb... Ha régdéta meglévs, nem
gyogyuld seb az elsé jel, akkor az gyakran ott [athatd, ahol egy rosszul nétt, letort vagy lyukas fog amugy is
sérti a szajnydlkahartyat vagy az inyt, igy - ennek tulajdonitva a sebet - nem megytlink orvoshoz, ezért nem
deril ki id6ben a baj. El6rehaladottabb esetekben — kiilondsen, ha a garatot vagy a flltémirigyet betegiti
meg a tumor — fajdalmas nyelés, nehézkes beszéd, zsibbadas utalhat arra, hogy komoly betegség kezd6dik
valahol. Ezek a tlinetek természetesen nem mindig daganatos betegség kezdetét jelzik! Gyakran egy
egyszer( szajliregi gyulladas, szuvas fog vagy sériilés van a hattérben, de mindenképpen fontos, hogy a
pontos ok tisztazasat bizzuk orvosra, mégpedig miel6bb! Es barmilyen formaban is jelentkezzen a tumor,
nem lehet elégszer hangsulyozni, hogy a rendszeres 6nvizsgalat, majd elvaltozds esetén egy alapos — és 1-2
hétnél tovabb nem halogatott! — orvosi vizsgdlat hamar fényt derit az igazi okra. Az id6ben torténé felfedezés
pedig a  hatékony, gydégyuldst hozd terdpia esélyét jelenti a beteg szamara!

Ha a fej-nyaki terliletet egy fejjel lefelé forditott F-betliként képzeljiik el, akkor a bet( f6ls6 része az orrgarat,
lentebb a szdjgarat, el6refelé pedig a szajlreg talalhatd. Az F-betd alsd része az algarat, ami el6tt a gége van.
Ez a fej-nyaki régio 6t nagy terllete. A szajgarat felsé hatdra tulajdonképpen a lagy szdjpad hatso folytatasa,
a garatmandulaktdl indul és a hatsé garatfalig tart. A szajgarat része nyelvgyok is, a nyelvgyokrak pedig az
ennek allomanyaban kialakulé daganat.

Tlnetek: félrenyelés, nyelési problémak, idegentest-érzés a szajban, fiilbe sugarzé fajdalom, véres valadék

A nyelvgyokrak leggyakoribb kivalté oka a tulzott alkoholfogyasztas és a dohanyzas, akar kilon-kiilon, akar
egylttesen. A betegségnek egyre gyakrabban all HPV-fert6zés is a hatterében: ennek a tébb mint 200 alfajjal
rendelkezé DNS virusnak 35-nél tobb tipusa is megfert6zheti a szdjlireg, a gége és a nyel6css terliletét.

A HPV tipusai koziil a HPV 16 okoz leggyakrabban nyelvgy6krakot, de egyéb altipusok is kimutathaték a
daganatoknadl: a legtobbszor a 18, 31, 33, 35, 45, 52, 58-as fordul elS. Ezek ugyanazok a magas kockazatu
torzsek, amelyek egyebek mellett méhnyakrékot is okozhatnak. Az Egyesiilt Allamokban ez a daganattipus
fiatalokat is egyre gyakrabban érint, sokszor jelentkezik n6knél is. Ezt azért kell kiemelni, mert a n6k kevésbé
dohanyoznak, a fej-nyaki tumorok ellen pedig a hormonok is védik 6ket valamelyest - viszont ugy tlinik, a
HPV okozta tumorok ellen ez kevésbé jelent védelmet.

Ritkabban, de az elhanyagolt szajhigiénia, illetve irritdlé anyagok is okozhatnak nyelvgydkrakot. A bételdid,
valamint a specialis, szdjnydlkahartyan at felszivodé novényi hatdanyagokat tartalmazd kabitészeres
kombinacidk ragasa is eredményezhet ilyen tumort. Az Amerikai Rak Tdrsasdg (American Cancer Society)
szamitasai szerint az USA-ban 2016-ban 48330 személynél diagnosztizaltak a betegséget.
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A nyelvgyokrak elsé tiinetei altalaban nyelési problémaként jelentkeznek, a fajdalom kevésbé jellemzé. A
tumor egy id6 utan idegentestérzést vagy félrenyelést is okozhat. Jellemzd, hogy nyelvnyujtaskor a nyelv
nem egyenes, az érintettek nem tudjak kdzépre kinyujtani, hanem csak valamelyik iranyba. Arulkods a fiilbe
sugdrzo fajdalom is, ami azért jelentkezik, mert ugyanazok az idegek idegzik be a fiilet, mint a garatot.
Ritkabban a felkohogott valadék véres festenyzettsége (pigmentacidja) lehet az elsé tinet.

A diagndzis feldllitasa egyszerd fiil-orr-gégészeti vizsgalattal torténik. Ennek soran vizsgaljak a szajlreget és
a szajgaratot, akdr szabad szemmel, akar tikor segitségével, akar mlszeres vizsgalattal, laringoszkoppal. A
vizsgalat kdzben a pacienseknek kiilonb6z6 mandvereket is végezniik kell, példaul nyelnitk kell, hangokat
kell képezniik. Daganatgyani esetén sziikség van szovettani mintavételre is, amit mar
jellemzG6en altatasban végeznek. Utdbbi azért indokolt, mert a nyelvgydknek nem minden tertlete érhet6 el
kdnnyen, egyenes eszkozzel példaul szinte lehetetlen bel6le mintat venni. Masrészt altatasban jobban
szemlgyre lehet venni valamennyi régiét, meg lehet nézni a daganatgyanus teriilet pontos kiterjedését.
Harmadrészt ha mintavétel kozben fellép barmilyen vérzés, akkor azt is konnyebb kezelni.
Ha mégis helyi érzéstelenités mellett torténik a mintavétel, akkor gorbitett eszk6zék haszndlatara van
szlikség. A tumor szévettanilag meglehet&sen egyhangu, szinte mindig laphdam eredetd, de mivel a nyelvgyok
tartalmaz nyirok eredetl szoveteket is, annak daganatai is el6fordulhatnak a nyelvgyok teriletén. A
nyelvgyok tovabbi fejlédéstani érdekessége, hogy ezen a részen alakul ki a pajzsmirigy embrionalis korban,
atfurja a nyelvgyokot, ugy szall le a nyakba, majd vandorol egészen annak alsd részéig. A nyelvgyok teriiletén
emiatt el6fordulhat ugynevezett nyelvgy6ki pajzsmirigydllomany is, amelyet el kell kiloniteni a
daganatoktdl.

A nyelvgyokdaganatok kezelési terve a betegség klinikai stadiumatél, a daganat szévettani jellemzgitdl, a
beteg koratdl és egyéb tarsbetegségeitdl, a kezelés varhatd mellékhatasaitél, a szovédmények esélyétdl és
a beteg preferenciaitdl egyarant fiigg. A korai nyelvgyokrakot miitéttel kezelik, de torténhet sugarkezelés
is, a kett6 eredménye 6sszehasonlithatd egymassal. A mdtéti feltarasndl mindig figyelembe kell venni, hogy
az milyen kozmetikai torzitast jelentene, mert ha tul nagyot, akkor jobb megoldas lehet a sugdrterapia .
El6fordul az is, hogy a m(itét utdn kilon is szikség van sugarterdpiara. Mivel a nyelvgyoknek kétoldali
nyirokelvezetése is van, mindig folvet6dik a kétoldali nyaki nyirokcsomérendszer eltavolitasanak
sziikségessége is. Ezt bizonyos esetekben szintén ki lehet valtani sugarkezeléssel, amivel meg lehet el6zni a
daganat nyirokerek mentén torténd szérddasat. A miithet6 daganatoknal az orvosok donthetnek ugy is, hogy
az operacid el6tt megprdbalkoznak a sugdrkezelés és a kemoterdpia egylttes alkalmazasaval. Utébbi az
ugynevezett indukciés kemoterapia, ami azt jelenti, hogy a beteget néhany kor kemoterapias, illetve azt
kiegészit6 célzott terdpias kezelés utdn képalkotd vizsgalattal megvizsgdljdk, és felmérik, hogy az adott
daganat mennyire reagalt a kezelésre. Ha akemoterdpia hatasos, akkor egyidejli sugarkezelés
alkalmazasaval folytatjdk, ha viszont ugy tlnik, hogy a daganat kevésbé érzékeny a kezelésre, akkor inkabb
a m(tétet javasoljak. Ha a daganat mar el6rehaladottabb, esetleg mar attétet is ad, a beteg pedig mar nem
mithetd, akkor kiilonbo6zd palliativ lehetéségek johetnek szoba. Ezeknek célja els6dlegesen mar nem a
gyogyitas, hanem a daganat szérdodasanak, novekedési litemének csokkentése, a betegek szenvedésének
enyhitése, a lehet6 legjobb életmin&ség biztositdsa. Eszkozei lehetnek egymdst koveté kemoterapids
kezelések, amelyek kiegészithet6k célzott terapias kezeléssel. A gydgyszeres ellatas mellett meg kell oldani
a betegek taplalasat, levegbhoz jutadsat, a beszéd rehabilitaciéjat. Utdbbiak azért valnak sziikségessé, mert a
nyelvnek a tdplalkozdsban és a nyelésben, illetve a hangképzésben is fontos szerepe van.
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Az Egyesilt Allamokban fej-nyaki daganatok kezelésére nemrégimmunterapids gyogyszert is
torzskonyveztek, a jov6ben ennek alkalmazasa is széba keriilhet. llyen hatdanyagok Eurdpaban jelenleg
klinikai vizsgdlati formaban lehetnek elérhet6ek, de torténnek vizsgalatok hormondlis kezelésekkel
kapcsolatban is.

A nyelvgyokrak kezelése utan nagyon fontos szerepe van a rehabilitacionak. Egyrészt Ujra kell tanulni a
nyelést, amihez specidlisan képzett ful-orr-gégészre, fonidterre van szlikség. Sugdrkezelés utan atmenetileg
sziikség lehet orron keresztiil bevezetett tdpszondara is, mert a kezelés mellékhatdsaként dtmeneti nyelési
problémadk alakulnak ki. Nagyon elGrehaladott eseteknél sziikség lehet tartds tdpszondara, végsé esetben a
gyomorfal hasra torténd kivezetésére.

Egy 2008-ban megjelent tanulmany szerint a nyelvgyokdaganatok kétéves teljes tulélési esélye HPV-negativ
daganatok esetében 62 szdzalékos, HPV pozitiv daganatok esetében 95 szdzalékos. Azaz a HPV okozta
betegség teljes és progressziomentes tulélése jellemz&en sokkal jobb, mint a dohdnyzas és alkoholfogyasztas
okozta tipusoké.

A dohanyzas és a tulzott alkoholfogyasztas keriilése mindenképpen csokkentheti a nyelvgyokrak rizikojat.
Vannak olyan négyodgyaszok altal alkalmazott vakcinak is, amelyeket eredetileg a HPV-fert6zés okozta
méhnyakrak megel&zésére fejlesztettek ki, de alkalmasak lehetnek a virus okozta szdjiregi és szajgarati
daganatok kivédésére is. Bar errdl konkrét bizonyiték még nem all rendelkezésre, de Ggy gondoljak, hogy
ezek megel6zhetik a nyelvgyokrakot is. Egyes immunolégusok HPV-pozitiv n6gydgyaszati daganatmegel6z6
allapotok esetén is folvetik a vakcinacid lehetGségét, de nem azért, mert az megel6zi a rak kialakulasat a
mar érintett teriileten, hanem mert legaldbb az Gjrafert6z6dés kockazatat csokkenti. Erdekesség, hogy a
meglévé megel6z6 vakcindk mellett jelenleg terdpias vakcinak is elérhet6k lehetnek klinikai vizsgalati
fazisban.

A legfontosabb szov6dmeény a vérzés lehet, mivel a nyelvgyok teriletén egy viszonylag nagynak szamité ér
fut, ha pedig a daganat ezt is érinti, akkor a beteg akar el is vérezhet. A tumor, illetve annak kezelése kapcsan
beszédproblémak is jelentkezhetnek sz6v6dményként.

NyelGcsSbetegségek

Tlnete, kezelése — a nyel6csSbetegségei kialakulhatnak teljesen panasz- és tiinetmentesen, de okozhatnak
akar tipusos (nyel6cs6égés, savas reflux, felhasi fajdalom), akar nem tipusos (kéhécselés, fogszuvasodas,
garat- és gégegyulladds, asztmas tlinetek, visszatérd tidbgyulladasok, orrmellékiireg-gyulladdsok, nyelési
zavarok, vashianyos vérszegénység, fulfajdalom, fokozott nydlelvalasztas) tineteket is.

Nyelési nehezitettség, vérzés, fajdalmas nyelés, fogyas mindig sulyos szovédményeket jelezhet, észlelésiik
esetén haladéktalanul forduljunk orvoshoz!

A nyelGcsGbetegségek kezelése fligg magatdl a betegségtdl. Gyulladasos, fekélyes eltéréseket gydgyszeres
kezeléssel, makacs esetekben laparoszkdpos sebészi eljarasokkal kezelhetnek.
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Daganatos betegségeket endoszkopos és/vagy sebészi uton kezelnek, melyeket sziikség szerint
kiegészithetnek sugarkezeléssel és/vagy kemoterapias kezeléssel.

A nyel6cs6betegségek kezelését képezhetik kiilonb6z6 tagitasi eljardasok is, melyeket végezhetnek
endoszképosan, de egyes betegségekben akdr magat a beteget is megtanithatjdk ezek otthoni kivitelezésére.
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