Személyiségtipoldgiak 2.

Mely tulajdonsagokat jellemzéek az Atletikus alkatra (Kretschmer felosztasa szerint)?
Mint jelent az introvertalt kifejezés?

Miben kiilonbo6zik az introvertalt, és az extrovertalt emberek gondolkodasa (dbra)?
Miben kiilonbézik az introvertalt, és az extrovertalt emberek kapcsolatai?

Hatarozd meg az agresszié fogalmat!

Nevezd meg az agressziv magatartas jellemzgit!
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I. Kretschmer-féle testalkati tipusok

Ernst Kretschmer, német pszichologus személyiségelméletének alapja a testfelépités és a lelki sajatossag
Osszefiiggése.

Piknikus (kOpcds) tipus: e szélsGséges hangulati ingadozas, érzelemgazdagsag jellemzi, o j6 a beszédkészsége,
kénnyen teremt kapcsolatot, kedveli a tdrsasagot, j6 humorérzéke van, e Gtletes, nagyvonald, vallalkozé természet, o
életoromaokre bedllitott.

Leptoszom, aszténids (vékony, sovany alkat) tipus: e zarkdzott, befelé forduld, nehezen létesit kapcsolatokat,
idénként kiszamithatatlan, kiméletlen, e érzelmileg tulérzékeny, vagy hiivos és k6zombos felvaltva, e képzelete
gazdag, hajlamos a realitasoktdl elszakadni, irredlis fantaziavildgot létrehozni, e gondolkodasara a rendszerezd,
absztrakt gondolkodas a jellemzd.

Atletikus (kisportolt alkat) tipus: e fegyelmezett, szabalykovetd, o varatlan indulati kitorések jellemezhetik, e gyakori
a kedélytelen, mogorva viselkedés, e gondolkodasara jellemzé a tapadads, az aprdlékos elemzés.

lll. Jung- féle motivacios tipusok

A személyiségtipoldgiak kozil a legismertebbek Carl Gustav Jung, svdjci pszicholdogus extrovertalt - introvertalt
személyiségtipusai, amelyek aszerint tipizalnak, hogy a bels6 vagy kiils6é dolgok motivaljdk az egyént. Extrovertalt -
kiils6 beallitddasu, introvertalt - befelé forduld beallitédasu tipus. Lasd még A tipusok kevert megjelenése azt jelenti,
hogy nem csak az egyik jellemz&i, hanem t6bb tipus jellemzd vonasai mutatkoznak meg az egyén személyiségében.
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1.6. Az agressziv magatartas jellemzGi, az indokolatlan agresszivitas

Az érzelem az egyik leggyakrabban atélt pszichés jelenség, amely igen kiilonb6z6 lelkidllapotokban jelenhet meg az
ember életében. llyen lelkidllapot az 6rom, banat, félelem, harag, diih, szeretet stb. Egy ember érzelmi élete akkor
fejlett, ha az érzelmeit kell6en tudja értelmileg kontrollalni, és Ggy viselkedik, hogy az a tarsadalom és a kornyezet
szamdra elfogadhatd legyen. Az agressziv viselkedés nem elfogadhaté az emberi tdrsadalmakban. A diih olyan
érzelmi valasz, amely gyakran valt ki agresszidt, vagyis erGszakos cselekedetet. Az ilyen magatartas az emberekre és
allatokra egyardant jellemzé. A kutaték megfigyelték, hogy az allatok agresszivitdsa mindig csak addig tart, amig eléri
céljat. Amikor az ellenfél a megadas vagy behddolas jelét mutatja, a tdmadé fél magatartasa azonnal megvaltozik.
Példaul a kutyakra is jellemz6, hogy a betolakodét csak a sziikséges hatdrig, sajat teriletlik végéig tildozik. Az ember
agressziv megnyilvanulasai jelentGsen kiilonb6znek ettdl. Az emberi erészak nem segiti a problémadak megoldasat,
sokszor akkor vagyunk agresszivek, ha az alkalmazkodd képességiink cs6dét mond, tehat az emberi agresszivitas az
alkalmazkodd viselkedés szétesése. Ez a téma fontos teriilete a pszicholdgidnak, hiszen a kozosségek életére és
biztonsagdra nézve 6ridsi hatassal lehet a békés, vagy erészakos életmdd. Néhdny kutatd szerint ezt a magatartast az
valtja ki, ha valamilyen cél elérése lekiizdhetetlen akadalyba Utkozik. Az erds belsé fesziiltség, idegen szdval
frusztracio (meghidsulas), ellendllhatatlan erével valtja ki az emberekbdl a tamadd magatartast. A halmozott, hosszu
ideig tartd frusztracio kovetkezménye lelki betegségek kialakulasa is lehet. Mas néz6pont szerint az erGszak tanult
viselkedési forma, amit utanzdssal, megfigyelés Utjan sajatitunk el. Az agressziv modellek, mintdk megfigyelése
(élében, filmen vagy példaul szamitdgépes jatékok hasznalata soran), nagymértékben fokozza az agressziv viselkedés
el6fordulasat.

Agresszionak nevezilink minden olyan szandékos cselekvést, amelynek inditéka, hogy — nyilt vagy szimbolikus
formaban — valakinek vagy valaminek kart, sérelmet vagy fajdalmat okozzon. Az emberi agresszid tarsas
(interperszonalis) jelenség, amely belsé vagy kiilsé eredetli konfliktusok eszkoz jelleglii megoldasaként valdsul meg.

Az agressziv magatartas jellemzGi:

e az Onbizalom hidnya e masok elfogadasanak hidnya e negativ érzések masok irant e harag és
vadaskodas e fels6bbrend(iségi érzés e minden helyzetet kontrollalni akar ¢ minden problémaért
masokat hibaztat e nem érdeklik masok érzései



