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Motivacié alapfogalmai

A pszicholdgidban gydjt6fogalom. Beletartozik minden cselekvésre, viselkedésre késztetd
belsé tényezb. A késztetések rendszerében szamon tartunk alapvetd, elsédleges, biolégiai
eredetd, velesziiletett motivumokat ( pl. éhségérzet), és tarsadalmi eredetli motivumokat
(pl. kivancsisag) amelyekben a kiils6 6sztonzd hatas a belsd, bioldgiai késztetésekkel egyltt

szabja meg a viselkedés iranyat, formajat.

Alapvet6é motivumok

Sokan és sokféleképpen prébaltak osztalyozni, rendszerbe szedni az alapvet6 motivumokat.
Morgan rendszerének elemei a kovetkez6k:

- sziikségletek

- homeosztatikus késztetések

- drive

- érzelmek

- vagy

Ezek a tényezG6k egylittesen alkotjdk a viselkedés motivacids alapjat.

Sziikségletek

A szlkséglet olyan hidnyallapotot jeldl a szervezetben, amely tartdsabb fennallasa esetén
karosodast okoz, vagy az életet veszélyezteti (taplalékhiany, folyadékhiany). Ez az allapot,
amelynek pszichikus vetlilete a sziikségérzet, olyan cselekvésre késztet, amely a hiany
megsziintetéséhez vezet.

Homeosztatikus késztetések

Nagyon fontos a szervezet bels6 kornyezetének dllanddsaga, egyensulya. Ezt a belsé
allandésagot, egyensulyt biztosito folyamat az in. homeosztazis. Homeosztazison azt
értjlik, hogy a szervezet bels6 nedvei kémiai 6sszetételének (vércukorszint, hormonszint,

testhémérséklet...)viszonylag allandé szinten kell maradniuk, mert az ettél vald eltérés



veszélyezteti az életet. Az eltérés meginditja a szervezet védekez6, homeosztatikus
mechanizmusait, amelyek helyreallitjak a normalis allapotot (test h6mérsékletének

szabalyozasa: pl. nagy meleg —izzadds, hideg — didergés).

Drive

A drive angol eredetl sz9, jelentése: ’'(izni, hajtani’. Ez a viselkedés motorja, 6sztonzb ereje.
Nem azonos sem a sziikségletekkel, sem a homeosztatikus folyamatokkal, bar kapcsolatban
all vellik. A drive akkor lép fel a szervezetben, ha valamilyen hidnyallapot jelentkezik, s azt
belsG, automatikus szabdlyozassal mar nem lehet kielégiteni. Olyan specialis viselkedésre
késztet, amely ezt a sziikségletet csokkenti, minél inkdbb nehezitett ez a kielégités, annal

erGsebb a késztetés.

Elsodleges, alapvetd motivumok

Biologiai eredetiick, velesziiletett, 6rokletes késztetések.

A legalapvetSbb drive-ok a kovetkez6k: az éhség, a szomjusdg, a salakanyag-lritési, a
szexuadlis és utddapolasi, az alvasi és a védekezésre iranyuld késztetések.

Madésodlagos, magasabb rend(i, human motivumok

Tarsadalmi eredetliek, tanulas Utjan, a tarsadalmi egytttélés révén sajatitjuk el &ket.
Ide tartozik pl. a kivancsisag, az ismerkedd-feltaré motivacio.

Tanulassal alakulnak ki, a jutalmazas-blintetés jelent8s szerepet jatszik létrejottiikben.

Szocialis motivumoknak is hivjuk 6ket.

- Kompetencia ( hozzaértés, alkalmassag )
A kompetencia sikeres cselekvésre, targyakkal vald bannitudasra, kilonbo6z6 helyzetek

hatékony kezelésére iranyuld késztetés.

- Teljesitménymotivacio
A siker elérésére irdnyuld késztetés. Az embernek az a vagya, hogy jol végezze a dolgat, és

oromét lelje az akadalyok lekiizdésében.



Feladat:
Masoljatok le a flizetbe a tananyagot!

1- irj konkrét példakat arra, hogy miért fontos az ember életében a motivécio!
A leirt tananyagot, és a kérdésre adott vdlaszt legyetek szivesek lefényképezni és

visszaktldeni.

K6szonoém, jé munkat kivanok!



