Egészségligyi alapismeretek 10. osztaly Keringés szervrendszere

Keringés szervrendszere

Az el6z6 héten kezdtiink el foglalkozni az Uj tananyaggal. Ellenérizd a flizetedben a jegyzeteidet!
A keringés szervrendszerének feladata.

A keringési rendszer felosztasa.

A sziv / cor/

o elhelyezkedése
e részei
o felosztasa, Uregei

Ezekrél mindenkinek jegyzetének kell lenni!
Ma a sziv lregeirdl kell részletesebben beszélni.

Bazis: a sziv ,, fels6” része itt talalhatdk a pitvarok

also 15 visszér

szivcsucs: az ,alsé” rész ezt a kamrak alkotjak.
A képen jol [athaté a sziv Uregrendszere, billenty(i, valamint a ki és belépé erek.

A szivet a szivsovény / septum cordis/ osztja jobb és bal szivfélre. Mindkét oldalon tovabbi felosztas
figyelhet6 meg alul, a szivcsucsot képezik a kamrdk, folil pedig a bazison a pitvarok talalhaték.

Pitvarok:

a jobb és bal szivfélen talalhaté egy-egy vékonyabb falu pitvar. Ide 6mlenek a szivbe vezetd nagy erek,
majd innen a kamrdakba jut a vér. A vér befogadasa és tovabbitdsa kisebb munkaval jar ezért vékonyabb
a pitvarok fala, vagyis izomzata.

Jobb pitvar: hdarom fontos f6 gy(jt&ér nyilik ide:

1. Felsé f6 visszér — véna cava superior
2. Alsé {6 visszér - vena cava inferior

3. Sziv sajat f6 gy(jtGere: sinus coronarius

Ezek szallitjdk vissza a szivbe az elhasznalt vét. A jobb pitvar a jobb kamraval a jobb vénas szajadékon
at kozlekedik, az atfolyast a hdromhegyli - tricuspidalis -billentyli szabalyozza. Nem teszi lehet6vé a
visszafolyast.
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Bal pitvar:

A négy tiid6 véna szajadzik ide — vena pulmonalis

A vér a bal vénas szajadékon / kéthegydi billentyd —bicuspidalis / keresztiil keril a bal kamréba.
Kamrak:

a szivesucsot képezik, a keringés motorijai, ezek biztositjdk a nagyvérkori keringést — test felé irdnyuld
— valamint a tlid&keringés — kisvérkori keringést. A munkavégzésnek megfelel6en faluk, izomzatuk
|ényegesen erdsebb mint a pitvaroké.

Jobb kamra:
atmetszetben félhold alaku, innen indul ki a tiidéveréér — arteria pulmonalis .
Bal kamra:

ennek fala a legvastagabb / kb. 1 cm/, nagy munkat végez, a nagyvérkor kiinduld helye. A bal pitvartdl
a kéthegy billenty( vdlasztja el. Innen indul az aorta vagy féveréér.

Osszefoglalva: a pitvarokba mindig befele érkeznek a nagyerek amelyeket véndknak neveziink. A
kamrdkbdl viszont mindig kifele indulnak a nagy artéridk.

Szivbillentydk:

A szivben a vér dramldsat szabalyozzak. A billentyliket a szivbelhartya kett6zete hozza létre. Két fajtdja
van:

e q vitorlds —cuspidalis — vagy vénds billentyd: pitvarok és a kamrak kozott helyezkednek el.
Harom részbdl alinak vitorlabdl, inhurokbdl és a szemadlcsizmokbol.

> Nitorlis ballentyl

| ~Inhorok

=] Szemilcstana

A vitorlas billenty( szerkezete,

A vitorla haromszog alaku alapja a pitvar — kamrai szdjadék széléhez rogzil, csicsa a kamra
felé néz szabadon. A vékony inhurok a billenty(it a kamra szemodlcsizmaihoz rogzitik.
Egyenirdnyitd szelep mddjara mikodnek, megakadalyozzak a vér visszafolydsat. A pitvar
0sszehlzddasakor a nyomas megnyitja a billenty(iket és a vér a kamrakba aramlik. A kamrai
Osszehlzddaskor a billentyik vitorlai 6sszecsapddnak, elzarjak a pitvar-kamrai szajadékot. A
billenty(k atcsapddasat a pitvar felé az inharok akadalyozzak meg. A bal oldalon kéthegyii a
jobb oldalon hdrom hegydi billentyli taldlhato.
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e félhold alaku — semilunaris — zsebes billenty(ik vagy arterids billenty(ik. A szivbél induld nagy
artériak szajadékaban talalhaték. Alakjuk szerint zsebes billentylk. Mindkét nagy artéria —
tiid6ver6ér és az aorta - szajadékaban megtalalhaté a harom félhold alaku billentyd. Tasakjaik
a keringés irdnyaba néznek, a kamrak 6sszehuzéddsakor mikor a vér a nagyerekbe 6mlik a
véraram megnyitja a billenty(iket és a tasakokat az érfalhoz nyomja. Kamrak elernyedésekor a
vér visszadramlana de a tasakok vérrel tel6dnek és ezt megakaddlyozzak.

Zsebes billentylk

pitvar

hartyas

billenty(

lemeze

{nhlirok bal kamra
szemdlcs-

zom jobb kamra

A szivbillentylik

pulmonalis ‘
» széjadék

T
. aortaszdjadék :

vitorlas, csticsos (cuspidalis)
billentyd

jobb és bal vénas
szajadékok
zsebes (semilunaris)
billenty(

eAorta
g > etruncus pulmonalis

(arterids szdjadékok)

jobb oldal

Szivciklus: megtel6dott kamra 6sszehuzédassal kitiriil (nyitds-sytole)
kitrritett kamra GjratelGdése elernyedt allapotban (zaras-diastole)
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Szivfal szerkezete:
A sziv fala harom rétegbdl all.

o kivil taldlhaté a szivburok — pericardium: vékony fényl6 zsigeri lemez.

o kozépsé réteg a szivizom - Myocardium : kiilénleges hardntcsikolt izom akaratunktdl
flggetlenil m(ikodik, nagy erd kifejtésre képes, nem farad el.

o Dbelllrdl a szivbelhdrtya béleli — endocardium : vékony halvanyfehér attetsz6 hartya. KettGzete
képezi a szivbillentyliket. Szovettanilag elasztikus kotdszovet amely alkalmazkodni képes a sziv
térfogatvaltozasaihoz.

A sziv sajat erei

A sziv sajat taplaloerekkel rendelkezik ezek a koszoruserek vagy coronariak. A sziv fala vérellatas
szempontjabdl nagyon érzékeny. Ha a taplalé erek valamelyike elzarddik a koriilotte 1évé terilet elhal.

A szivet két koszorusér — arteria coronaria dextra et sinistra — latja el. Mindkett6 az aorta kezdeti
szakaszabdl ered, a szivet a pitvar-kamrai hataron o6leli koriil. Agakat adnak pitvarokhoz, kamrakhoz,
szivsdvényhez. A kamrdak kozti hosszanti bardzdakban agakat kiildenek a szivcsucshoz. A koszoruserek
eldgazéddsai muikodésiiket tekintve végartéridk, igy ha valamelyik elzarddik, nem képesek
helyettesiteni egymast.

A sziv vénai az artéridkat kdvetve a sziv hatsod felszinén egyetlen nagy térzsbe sinus coronariusba
gylilnek 6ssze, amely a jobb pitvarba szallitja az elhasznalt vért.

_ (S P foveroér

A sziv beidegzése, ingerképz6 és ingervezetd rendszere

A sziv ritmusos m(kddését a benne elhelyezkedd 6nallé ingerképzé és ingervezetS rendszer iranyitja,
amely kiils6 beidegzése révén kapcsolatban all a kozponti idegrendszerrel. Az irdnyitds a nyultvel6ben
levé szivm(ikodési kozpontbdl indul.
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A kozpont kétféle ingerre reagal:

a vérnyomas valtozasara
a vér kémiai 0sszetételének valtozasara

Az inger hatdsara vagy gyorsul a szivm(kodés- ilyenkor emelkedik a vérnyomas, vagy lassul — csékken
a vérnyomas.

A sajat ingerképz6 és ingervezetd késziilék a sziv 6sszehangolt Gtemességét biztositja. A készilék

részei:

sinus csomé : jobb pitvar faldban az elsédleges ingerképzé kézpont, amely a
szivosszehlzddasok Utemét biztositja, 60-80/perc ingert bocsat ki.

pitvar —kamrai csomo: mdsodlagos ingerképzé kézpont a jobb pitvar alsé részében a pitvar-
kamrai hatar felett helyezkedik el. A sinus csomd miikédésének kiesésekor veszi dt annak
szerepét, normdl miikédés esetén nincs kapcsolat kézottiik.

His — nyalab vagy pitvar-kamrai koteg : a pitvar-kamrai csomébdl indul ki. A kamrakat
elvalasztd sovényen huzédik lefelé a kamraizomzat beidegzésére. Vezeti az ingeriiletet.
Tawara — szarak: két szarat kilonboztetiink meg jobb és bal oldali, a His-koteg folytatdsai a
kamrakozti sovényben futnak lefelé, ott visszahajlanak a kamra faldba. Feladatuk az ingeriilet
vezetése.

Purkinje —rostoknak nevezziik a nyalab végelagazddasait a kamraizomrostok kozott. Feladatuk
az ingeriilet dtaddsa az izomrostoknak.

A sziv akcids arama

A szivizomban keletkezett akcids aram levezetése a keletkez6 hulldm elvezetése az elektrokardiogram
roviditve, EKG. A sejtek miikddése kdzben keletkezett akcids aram a megfelel6 miszerrel rogzithetd.
A rajzolt gorbe az EKG — gorbe. Az elektrédakat a végtagokra és a mellkas megfelel6 pontjaira kell
elhelyezni.

A normal EKG gorbe: egy szivciklus alatt keletkezett gérbe jellegzetes szakaszai.
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P- hulldm: sinusinger, a pitvarok 6sszehtzédasa
PQ- tdvolsag: ingeriilet athaladasa pitvarrél a kamrara
PR-tavolsag: pitvar kamrai atvezetés ideje
QRS — komplexus: kamrak 6sszehizédasa kézben keletkezik
*  R-csucs: a kamrakon végigterjedd ingeriilet
*  Scsucs: kamrai ingeriilet vége
T- hulldm: a nyugalmi helyzet visszaallasa a kamrai ingerilet visszafejl6dése
+  ST-szakasz: korai repolarizacio / ingerulet visszafejl6dése/ infarktus jele!
Q-T szakasz: teljes szivkamrai aktivitds

EKG gorbe szivbetegségek jelzésére is alkalmas, infarktus, ritmuszavar, ingervezetési probléma jelz6je

lehet.
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Nermalls gorbe infarktusos beteg gérbije

> 3 larkkasr emeltedese

I Egésaséqges ember ¢ kiasszikus, az ST-szakasz emelkedésével Jard saivinfarktust elszenve-
dett boteg EXG-gbebéi

R

ST-
P szakasz T

,

l

PR-
idGtartam

QT-id6tartam

Ennyi lenne a mostani tananyag!
Legyetek szivesek a flizetbe lemasolni és az alabbi kérdésekre valaszolni!
1.ird le a keringés szervrendszerének a feladatat!

2. A keringési rendszert harom részre tudjuk felosztani. Melyik ez a harom?

w

. Nevezd meg a sziv Uregeit!

4. Jellemezd a jobb pitvart, nevezd meg az ereket amelyek ide szdjadzanak!

5. Mit tudsz a zsebes billenty(ikr61? Hol taldlhaték, hogyan mikodnek?

6. A sziv sajat érhaldzattal rendelkezik. ird le mit kell errél tudni, mi a feladata!

7. A szivnek sajat ingerképzé és ingervezetd rendszere van. ird le melyik késziilék tartozik az ingerképzd
és melyik az ingervezet6 rendszerhez!

Latszolag sok a kérdés, de ha figyelmesen elolvasod a jegyzetet kénnyedén tudsz vélaszolni ra.
A vélaszokat az Eva néni altal megadott hatériddig kérem vissza. J6 tanulast kivdnok Marti néni

Az el6z6 témazarot kijavitottam, jegyeket beirtam a Krétdba. Elég jol sikeriiltek, bar van hianyossag is!
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