Mentadlhigiéne 18-19-20- 21.6ra
Film: A batyam cipGjében c. film megtekintése

https://www.youtube.com/watch?v=bU7UQM78ipM&t=424s

letoltott verzio:

https://adprft.click/hu/i1l2/magyar/?br=Magyar%20Telekom&key=eyJ0aW1l|
c3RhbXAiQilxNjA1MDMxMjUzliwiaGFzaCl6ljAwWZmY3MThhMmZINjNiYzE3ZTd
IYWNINjYzZNmQzOTE4ZTgxYjM3YjcifQ%3D%3D&td=t.whitetrckink.click&bem
obdata=c%3Dbeb08d15-c0e7-48f5-b64b-
c1349c28acac..a%3D1..b%3D0..2%3D0.004424..e%3D350089044773839217..c
1%3D2964327..c2%3D3724944..c3%3D7003646

Feladat: A csalad mentalhigiénés funkcidi alapjan a film férfi és néi
fészerepl@jét jellemezd a filmben torténé eseményekben, kilénb6z6
élethelyzetekben.

Pl. Referencia és kontroll csoport: A n6i f6szereplé édesanyja és csaladja
hogyan fogadta a férfi fGszerepl6t a temetésen.

5 élethelyzetet kérek kiemelni a filmbdl és kielemezni a csaldad mentalhigiénés funkcidinak
megfelelGen.

Tovabba:

Megfigyelési szempontok, melyekre révid max.2 mondatos irasbeli valaszt
kérek.

1. Lea afilm néi f6szerepl6je milyen tarsadalmi (vallasi) kozegben élt, mely
szigorian meghatarozta kiils6 megjelenését is. Milyen kiilsé formaban ( 2
kiils6 jegyet, pl.oltozkodés, kérek) nyilvanult ez meg?

2. Milyen cipé volt ,,a batyam cipGje”?

3. Ki és mikor vette fel ,,a batyam cipgjét”?

4. Mi valtoztatta meg az orvos dontését a batyja feleségével kapcsolatban,
volt-e meghatarozott esemény?

5. Milyen szerepe van a filmben a néi pardkanak?

6. Mit jelent a sirkére helyezett kavics?
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A mentalhigiéné intézményei
Professzionalis intézmények:

- Egészségligyi intézmények
- Szocidlpolitikai intézmények
- Oktatasi- nevelési intézmények

Mentalhigiéné professzionalis intézményei:
Az iskola:
- személyiségformalo
- oktatd, ismeretatado
- zavarfelismeré
- csaladi szocializacié hianyossagait korrigald
- csaladdal kapcsolattartd, csaladgondozé
- gyermek személyiségfejl6dési, magatartasi problémait helyreigazitd

Tanulok mentalhihiénés problémai
Eletkor fiiggs

- szluléi elszakadas

- teljesitmény

- beilleszkedés

- kortarsak kozotti szerep

- identitas (serdil6)
Specifikus helyzetek

- hatranyos helyzetlek

- nehezen nevelhet8ek

- iskolai bantalmazas
Bolcsode
A gondozdk mentalhigiénéje, az empatia szerepe a csecsemdégondozoi
munkdban.(empatikus, hiteles, feltétel nélkiili elfogadd)
Empatia: beleérz6 képesség = a nem verbalis( szavak nélkili)
kommunikacié, metakommunikacio felfogasanak és értelmezésének
képessége




Egészségnevelés a bolcsodében:
- testi, lelki harmoniara nevelés
Fugg :
- életkor
-egészségi allapot
Teruletek:
- taplalkozas
- testapolas
- testedzés
- csaladi élet
- mentalis élet
Mentalhigiénés feladatok a bolcsodében:
- felmérés
- személyes elbeszélgetés
- szoktatas
- mintakovetés

Szocialis intézmények mentalhigiénés feladatai:

https://www.nive.hu/Downloads/Szakkepzesi dokumentumok/Bemeneti kom
petenciak meresi ertekelesi eszkozrendszerenek kialakitasa/2 1865 029 10

1115.pdf
1/2000. (I. 7.) SZCSM rendelet

Hatalyos: 2020.06.03 -

A mentalhigiénés ellatas biztositasa

54. § (1) A bentlakédsos intézmény feladatkorében gondoskodik az ellatast igénybe vevd
mentalhigiénés ellatasarol. Ennek keretében biztositja

a) a személyre szabott banasmodot,

b)*? a konfliktushelyzetek kialakuldsanak megelézése érdekében az egyéni, csoportos
megbeszélést,

¢) a szabadidd kulturalt eltoltésének feltételeit,

d) a sziikség szerinti pszichoterapias foglalkozast,

e) az ellatottak csaladi és tarsadalmi kapcsolatai fenntartasanak feltételeit,

/) a gondozasi, illetve rehabilitacids tervek megvalositasat,

2) a hitélet gyakorlasanak feltételeit, és

h) segiti, timogatja az intézményen beliili kis kozosségek, tarsas kapcsolatok kialakuldsat és
muikodését.

(2) A bentlakasos intézménynek mindent meg kell tennie az ellatast igénybe vevo testi-lelki
aktivitasa fenntartdsdnak, megérzésének érdekében.
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(3) Az ellatast igénybe vevd koranak, egészségi allapotanak, képességeinek és egyéni
adottsagainak figyelembevételével szlikséges szervezni

a)* az aktivitast segitd fizikai tevékenységeket (napi rendszerességli szabad levegén
tartozkodas, fekvobetegek napi rendszerességii levegoztetése, sporttevékenység, agytorna stb.),

b)a szellemi ¢és szorakoztatd tevékenységeket (pl. eldaddsok, olvasas, felolvasas,
radidhallgatés, tévénézeés, kartya- €s tarsasjatékok, vetélkedok, zenehallgatas stb.),

¢) a kulturalis tevékenységeket (pl. rendezvények, iinnepségek, névnapok, szinhaz-, mozi-,
muzeumlatogatasok, kirandulasok, kiallitasok stb.).

(3a)2* A (3) bekezdés a) pontjaban megfogalmazott feladatokat a gondozasi tervben
személyre szoloan rogziteni kell ugy, hogy az — ha az igénybe vevd kora, egészségi allapota
lehetvé teszi — biztositsa az intézmény elhagyasanak lehetdségét.

(4) Az aktivitast segit0 tevékenységeket — az ellatast igénybe vevok kozremiikddésével —
elore kell tervezni és a megvalositas folyamatossagat, rendszerességét biztositani sziikséges.

(5) Az intézményi életformahoz vald alkalmazkodds eldsegitése, az igénybe vevok
mentalhigiénes ellatasanak biztositdsa a szocialis intézmény valamennyi dolgozojanak a
feladata.

(6)22 Az intézmény vezetSje, ha az ellatast igénybe vevé gondnoksdg ala helyezése
sziikséges, intézkedést kezdeményez a gydmhivatalnal.

Szocioterdpids foglalkozdsok szervezése?>S

55. §237 A bentlakasos intézmény az ellatottak meglévé képességeinek szinten tartasa és
fejlesztése érdekében szocioterapids foglalkozasokat szervez.

56. §28 (1) A szocioterapias foglalkozasok formait az ellatast igénybe vevd életkoranak és
egészségi allapotanak, képességeinek megfelelden kell megvalasztani, az egyéni gondozasi,
fejlesztési tervben, illetve rehabilitdciés programban megfogalmazott célkitlizésekkel
Osszhangban. A szocioterapias foglalkozasok formai kiillondsen

a) a munkaterapia,

b) a terdpias és készségfejlesztd foglalkozas,

¢) a képzési célu foglalkozas.

(2)*2 A munkaterapiaban azok az ellatottak vehetnek részt, akik — az Szt. 99/B. §-anak (3)
bekezdése szerinti szakértdi vélemény, ennek hianyaban az intézményvezetd megitélése szerint
—nem alkalmasak a fejlesztd foglalkoztatas keretében torténd munkavégzésre.

(3)%2 A munkaterapia elsédleges célja a munkaképesség fejlesztése annak érdekében, hogy
az ellatott alkalmasséa valjon a fejlesztd foglalkoztatdsban vald részvételre. A munkaterdpiara
egyebekben a terdpias ¢és készségfejleszté foglalkoztatdsra vonatkozd szabalyokat kell
alkalmazni.
orat.

(5) A munkaterapidban részt vevd ellatott munkaterdpids jutalomban részesithetd. A
munkaterapias jutalom a munkavégzés jellegétdl fiiggden differencialt, amelynek havi 6sszegét
a munkalapon rogzitett tevékenység jellege és a munkavégzéssel toltott id6 alapjan az
intézmény vezetdje és a foglalkoztatdst vezetd szakember hatdrozza meg. Ha az ellatott
koltdpénzben részesiil, a koltdpénz Osszege nem csokkentheté a munkaterapias jutalom
Osszegével.

(6) A munkaterapias jutalom gyakorisagérdl, a jutalomban részesiild személyekrdl, valamint
annak alkalmankénti 0sszegérdél a munkaterapidban valo részvétel figyelembevételével az
intézmény vezetdje hataroz.
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57. § (1)*L A terdpids és képességfejlesztd foglalkozas célja a megmaradt képességek
fejlesztése, szintentartdsa. A terdpias foglalkozas szervezhetd az intézmény kdrnyezetében,
foglalkoztato helyiségben és az intézményen kiviil is.

(2)%2 A terapias és képességfejlesztd foglalkozasbol szarmazod eredmény az intézményben
nyujtott ellatas szinvonalanak emelésére, valamint a foglalkozasban kdzvetleniil részt vevok
dijazasara fordithatdo. A foglalkozasban kozremikodd személyek dijazdsanak mértékét a
hazirend hatarozza meg.

(3)%2 A képességfejleszté foglalkozas szervezésére akkor keriilhet sor, ha a munkavégzés
intézményen beliili — hazirendben régzitett — feltételei adottak.

(4)%5% A terapias és képességfejlesztd foglalkozas keretében kreativ, miivészeti, mozgas- és
jatékterapidk is szervezhetdek.

58. § (1)2% Képzési célu foglalkozast abban a rehabilitdcios intézményben kell szervezni,
ahol az ellatast igénybe vevd eredményes rehabilitaciojahoz az sziikséges.

(2)%° A képzési célu foglalkozas biztositisanal figyelemmel kell lenni a rehabilitalandé
személy képességeire, illetve arra, hogy az a lakohelyi kdrnyezetébe vald visszatérést szolgalja,
a megszerzett ismeretet hasznositani tudja az intézményi ellatds megsziinését kovetden is.

Laikus intézmények

- csalad

- szomszédok

- kozosségi kapudrok
- Onsegité csoportok

A csalad mentalhigiénés funkcioi

- Informacid rendszerezése, gyljtése, értelmezése
- Visszajelentd, Utmutaté

- Eletfilozéfia, identitas forrasa

- Referencia és kontroll csoport

- Gyakorlati segitség

- Pihenés regeneracio
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