Mivel foglalkozik a pszichologia?

Hogyan tarja fel a lIélektan az emberi viselkedés lelki okait?

Mit jelent a testi fliggoség és mit jelent a lelki fliggdség a drogok vonatkozasaban?
Miért kiilonosen veszélyesek a kozponti idegrendszerre hato drogok?
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PSZICHOLOGIAI ALAPISMERETEK ES A SZEMELYISEGFEJLODES ALAPJAI

1.1.A pszichologia fogalma, feladata, lelki jelenségek

A pszicholdgia, mint tudomany a viselkedés megértésével, leirasaval, a lelki élettel, a lelki
jelenségekkel foglalkozik. Gorog eredetd, a psziché (szellem, lélek) és a logosz (tan, ismeret)
szavakbdl ered. A lelki jelenségek kozé tartozik sok tulajdonsagunk, amit sziileinktol 6rokoltiink
és sok olyan jellemz6 vonasunk, amit a kdrnyezetiink alakit ki benniink. llyenek példaul, hogy
mennyire vagyunk kitartdak, batrak vagy félénkek. Hogyan reagalunk vészhelyzetekben?
Mennyire vagyunk izgulésak? Szivesen megyiink tarsasagba vagy inkabb otthon szeretiink lenni?
Koénnyen zavarba joviink idegenek kozott vagy hamar feltaladljuk magunkat barhol? Milyen a
humorérzékiink? Az emberek és allatok lelki sajatossagait, tulajdonsagait kutatjak a
pszicholégusok. Az érdeklddésiik tobbnyire alapvet6 koznapi lelki miikédésekre iranyul, amelyek
mérhetdek és az emberek altalaban megtapasztaljak oket. A lelki jelenségek megfigyelése szinte
egyidds az emberiséggel és a civilizacié megjelenésével. Ezzel szemben a pszicholégia, mint
tudomany, csupan alig tobb mint szaz éves muiltra tekint vissza. A pszicholégia annyiban tér el a
vallasos, miivészeti vagy hétkoznapi megkozelitésektol, hogy tudomanyos madszerekkel tarja fel
a lelki miikodések torvényszeriiségeit, kisérlettel, megfigyeléssel, tesztekkel. Példaul, a
tarsadalmak tobbségében a lélektan fejlodésének koszonhet6en ma mar nem biintethetd testi
fenyitéssel vagy akar kivégzéssel egy hatéves gyermek, ha nagyon éhesen elcsen egy almat a
piacon ugy, mint tortént ez a kozépkorban. Az igazsagszolgaltatason tul életiink minden
teriiletén megjelent a lélektan. Akar egy munkara valo alkalmassagrol, akar egy atomeromii
iranyité kézpontjanak berendezésérdl, palyavalasztasi tanacsadasrol vagy tanulasi
nehézségekrdl van sz6, meghatarozo szempont a pszicholdgus szakemberek véleménye.

1.2. A kozponti idegrendszerre, igy a lelki jelenségekre is hatd, azt karosito anyagok
(dohany, alkohol, kabitdszer)

A foldon az emberi lét kivaltsaga, hogy tudatos Iények vagyunk. Nemcsak éliink, hanem tudjuk
is, hogy léteziink. Eber allapotban minden koriilottiink és benniink torténé dologrol tudomast
szerziink. Az allatok, legyenek barmilyen intelligensek, inkabb 6szténeik altal vezérelve élnek. Az
éber tudat viselkedésiink legfontosabb iranyit6ja. e Erzékeink a kozvetlen valésagroél adnak
informaciét szimunkra. e Erzelmeink a kellemes és kellemetlen ellentétekben fogjak fel a
valdsagot. e Gondolkodasunkkal megfejtjiik a vilag jelenségeit és problémakat oldunk meg. o
Megérzéseink (idegen szdval intuicidink) segitenek az 6sszefiiggések meglatasaban,
villanasszeriien ismerhetjiik fel a jelenségek lényegét. Tarsadalomismeret és szakmai
kommunikacio I. 2 Ha nem tartjuk ellendrzés alatt tudatunkat, miikodése megvaltozik.



Jelentésen mddosul a kiilonb6z6 szerek, nyugtatdk, alkohol, kabitoszerek hatasara. Ezen
anyagok hatdsa alatt sokan tesznek vagy mondanak olyat, amit tiszta tudattal megbannak.
Blincselekmények aldozatai és sértettjei lehetnek azok a fiatalok, akik bédult allapotban
felel6tleniil viselkednek. Szer hatasa alatti tudattal elkovetdi lehetnek viccesnek tiind
cselekedeteknek, amirdl kijozanodva kideriil, hogy torvénytelen és kovetkezményekkel jar. Az
alkohol és drogfiiggdség (idegen széval abuzus) jellege és kockazata eltérd. A hozzaszokas
pszicholdgiailag viselkedési, vagy érzelmi fliggdséget jelent. A drog gylijt6kategoria, amely
kiterjeszt6 értelemben magaba foglalja a kabitdszert, alkoholt és cigarettat is. A szerhasznalénal
kialakul egy olyan életforma, amelyet az adott szer kényszer erejl hasznalata iranyit. A dohany
is drog, mivel megvaltoztatja az idegrendszer normalis miikodését és egészséget karosité anyag.
Mérgezi a szervezetet, és felelos sok betegség kialakulasaért. A dohanyfiist a benne lévé
égéstermékek miatt azoknak az egészségét is rombolja, akik maguk nem cigarettaznak. A testi
fliggoség bioldgiai, fizioldgiai (testi) hozzaszokast jelent, amelyet a tolerancia kialakulasa kisér.
Tolerancianak (a drogismeret teriiletén) azt a jelenséget nevezziik, amikor ugyanaz a mennyiség
ugyanabbdl a droghdl egyre csokkend hatast valt ki. A toleranciat okozo drogok tobbségénél az
eredeti hatas elérhet6 a ddzis ndvelésével, azaz egyre tobb kell a szerbdl és egyre nehezebb a
szabadulas. Orvosi segitséggel vagy sok pihenéssel a szervezethdl fiziologiailag kiliriil a
kabitoszer, de a lelki vagy a bodult allapotra olyan erds, hogy ismét fogyasztasra 6szténzi az
embereket. A pszichés fliggoség lényegében a lelki hozzaszokast jelenti. Ez magaba foglalja a
megelégedettség érzését, valamint a szer ismételt hasznalatanak kivanasat a rossz k6zérzet
elkeriilése és az élvezet elGidézése céljabol. Ez utdbbi az egészséges lelki életet rombolja és
gyakran er6sebb, mint a testi fliggoség. Sokszor a fizikai elvonas nem olyan fajdalmas és nehéz,
mint a pszichikai. Ezért is nagyon veszélyes a kozponti idegrendszerre haté drogok fogyasztasa,
mert az ember lelki egészsége és tudata szétesik, elrugaszkodik a valdsag észlelésétdl és a
személyiség kiegyensulyozottsaga felborul. Mindezek azt okozzak, hogy mig a drogfogyasztas

(dohany, alkohol, kabitdszer) élvezetkereséssel indul, késdbb a testi és lelki fliggoség miatt mar
csak fajdalomcsillapitassa és szorongascsokkentéssé valik.

1. Mit neveziink személyiségnek?
2. Alélektan melyik alapteriilete foglalkozik a személyiség kutatasaval?

1.3. A személyiség fogalma, jellemzG6i

Az ujsziilott gyermek nagyon gyamoltalan és kiszolgaltatott él6lény. Kiilonleges fizikai
képességek nélkiil kezdi el az életét. Mig egy kiscsiko a sziiletése utani pillanatban labra all és
mar kovetni is tudja anyjat, az ember mozgasos adottsagai sziiletése utan korlatozottak, még
kifejletlenek. A testi és lelki gondoskodas el6feltétele a tulélésnek. Az, hogy az embernek melyik
oroklott képessége milyenné valik, nagymértékben filigg az 6t ért hatasoktdl, egyedi
tapasztalataitol. Ezért is van, hogy feln6ttként masképpen latja a vilagot egy festémlivész, egy
épitész, egy pszichologus vagy renddr. Felnévekedve, Iélektani szempontbdl is sokfélék lehetiink,
tobbé-kevésbé valamennyien kiilonboziink egymastdl. Az emberi személyiség ezt az egyediséget
jelenti. Testi és lelki sajatossagaink rendezett 6sszessége a személyiség, 6roklott és szerzett, az



egyéni élet soran kialakult tulajdonsagok sajatos egysége, ami minden mas tényezonél jobban
befolyasolja a viselkedéslinket. Az emberi személyiség olyan, mint egy prizma. Megtoérnek rajta a
kilvilag fényei, de hogy ezek a hatasok mit valtanak ki az egyénbdl, az a ,,prizma” egyedi
jellemzéitdl fiigg. Ugyanabban a vészhelyzetben az egyik ember hdssé valik, a masik arulovj,
egyik aldozatta, masik elkovetové, a harmadik megmentdévé. Mindenki, minden személyiség
azonos anatomiai felépitéssel, élettani szabalyozassal és lelki épitokovekkel rendelkezik, mégis
eltér egymastol. Mindenki kiilon egyéniség (individuum). A személyiség az élet folyaman allandé
valtozasban, fejlodésben van. Egészséges fejlodés soran egy személyiség jellemvonasai,
tulajdonsagai folyamatosan gazdagodnak és természetes, hogy bizonyos életkor utan
elkezdédhet leépiilésiik. Mi koze a testi sajatossagoknak a személyiséghez? Fontos tény, hogy a
testi és lelki folyamatok allandé kdlcsonhatasban vannak egymassal. Minden testi hatas, példaul
egy balesetben szerzett sériilés vagy betegség lelki kovetkezményeket von maga utan. Egy testi
probléma, példaul torokgyulladas vagy fejfajas jelentosen befolyasolja hangulatunkat,
kedélyallapotunkat, koncentralé képességiinket. Ugyanakkor minden lelki probléma, példaul
viszonzatlan szerelem, fizikai kovetkezményekkel jar. Egy nehéz vizsga vagy fontos dolgozat
el6tti szorongas miatt fajhat a gyomrunk vagy a fejiink. A lélektani kutatasok eredményeként
napjainkra egyértelmii tény, hogy sok betegség eredete negativ lelki folyamatokra vezetheto
vissza. A személyiség fejl6désének kutatasaval a személyiséglélektan foglalkozik. A
pszichologianak ez az egyik alapteriilete a tarsadalomban él6 ember lelki jelenségeit,
személyiségének valtozasait és ezek torvényszerliségeit kutatja.

1.4. A személyiség kialakulasa, fejlodését meghatarozo tényezok

1. Velesziiletett tényezdk, oroklés. A genetikai jellemzok k6zott vitathatatlanul 6rokletesek a
hajlamok, adottsagok, a vérmérséklet, tehetség, testalkat. Mindannyian hasonlitunk sziileinkre,
nagysziileinkre kiils6 vagy belsé jellemzéinkben. Gyakran egy-egy sajatossag, példaul szemiink
szine, rajztehetségiink nem kozvetleniil sziileinktdl 6roklott, ugrik néhany generaciét a genetikai
vonas.

2. A kornyezeti tényezdk. A csalad, a telepiilés, az iskola és mas intézmények, azaz a kornyezet,
amiben nevelkediink hat a személyiségiink fejlodésére, alakulasara. A személyiségjegyek, igy az
egész személyiség is allandoan valtozik az életkoriilmények nevel6 hatasara. A valtozas
leggyorsabban gyermekkorban jellemzé. Egyes életkori szakaszokban a személyiség ujabb
sajatossagai nyilvanulnak meg, vagy a meglévd sajatossagok lényeges fejl6dést mutatnak, tehat
a személyiség fejlédése nem egyenletes. Bizonyos id6szakokban gyorsabb, maskor lassubb.
Bekovetkezhetnek atmeneti visszaesések betegség, tartds kornyezeti artalom és mas okok
kovetkeztében, vagy maradandé valtozasok pszichés traumak hatasara, amelyek
személyiségzavarok és torzuldasok formdajaban mutatkoznak meg. Példaul a sziil6k valasa minden
gyermek személyiségfejlodésére hatassal van. Ezen visszaesések természetesen mas pozitiv
hatasok nyoman javulhatnak, és az esetek tobbségében a személyiségzavarok és torzulasok
esetében is van mod azok kezelésére.

A pszicholdgusok korében sokan a velesziiletett tényez6ket, masok a kornyezeti hatasokat
tartjak inkabb er6sebbnek a személyiség kialakulasaban. Ez a vita napjainkig sem délt el. Talan



elfogadhatjuk, hogy a két hatas egyiittesen alakitja az emberi lélek és személyiség fejlédését, és
kiilonb6z6 helyzetekben hol egyik, hol a masik a meghatarozé.



